ZASADY W NASZEJ RODZINIE . dziac
- czyli jak wspdlnie z dzie€mi

stworzy¢ dom peten

bezpieczenstwa i szacunku

Od czego zaczac

1. Zaproscie dzieci do rozmowy
Coto Sg Powiedzcie im, ze chcecie razem ustali¢, co pomaga Wam sie Kilka wskazéwek

»Zasady w naszej rodzinie”? czuc dobrze w domu. Mozecie nazwac to: dla rodzicow zastepczych:
e Narada rodzinng

To proste, zrozumiate ustalenia, ktére tworzycie
razem z dzie¢mi. To nie regulamin ani urzedowy
dokument - to Wasza wspdlna domowa
umowa, ktéra pomaga wszystkim domownikom
wzajemnie sie ustyszed.

e Unikajcie trudnych stéw - dzieci musza
rozumie¢ kazda zasade.

e Tworzeniem Domowych Zasad Szacunku

e Rodzinnymi warsztatami artystycznymi o szacunku

e Zwracajcie uwage na emocje dzieci podczas
rozmowy - jesli cos je niepokoi, nie ciggnijcie
tematu na site.

Wazne: kazde dziecko - niezaleznie od wieku i stanu zdrowia
- moze wnies¢ cos istotnego. Dajcie gtos wszystkim dzieciom.

»+Zasady w naszej rodzinie” to takze
odpowiednik Zasad bezpiecznych relacji
miedzy dorostymi i dzie¢mi oraz miedzy
dzie¢mi i dzie¢mi, ktére s czescig Standardéw
ochrony matoletnich wprowadzonych ustawa
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich.
Ustawowy obowigzek posiadania i wdrozenia
standardéw dotyczy wszystkich podmiotéw
prowadzacych dziatania z dzie¢mi, w tym
takze rodzin zastepczych wszystkich typow.
»Zasady w naszej rodzinie” s propozycja
dostosowania wymagania ustawowego do
szczegolnej specyfiki rodziny zastepczej: bez
niepotrzebnych formalizméw, regulaminéw,
biurokracji i niezrozumiatego zargonu.

2. Zadawaijcie wspierajace pytania. e Unikajcie poréwnan do rodziny

Na przyktad: pochodzenia - dla wielu dzieci to bolesne.

e Szanujcie tempo dzieci i wtasne - czasem
zasady powstajag stopniowo, w kilku etapach.

e Co sprawia, ze czujemy sie dobrze w naszym domu?

e Co mozemy robi¢, zeby byto nam razem tatwiej?
e Warto wracac do zasad co jakis czas - niech

ZYja i rozwijaja sie razem z Wasza rodzina.

e Co zrobimy, gdy sie poktdcimy?
e Co jest dla Ciebie wazne, zeby$ czut/a sie bezpiecznie?
e (Czego nie lubisz, kiedy kto$ robi?

e Co moga robi¢ rodzice, zeby dzieciom byto dobrze? Co dalej?

e Co moga robi¢ dzieci, zeby inne dzieci w domu dobrze sie
czuty?

e Umiesccie zasady w widocznym miegjscu.

e \Wracajcie do nich, np. raz w miesiacu lub

3. Wypisuijcie (lub rysujcie!) zasady cied i y
iedy co$ sie wydarzy.

Korzystajcie z takich materiatow, z jakich chcecie: kredki, farby,
flamastry, pisaki czy dtugopisy. Powstajace dzieto moze byc¢
wielkie jak plakat lub mate jak kartka z notatnika. Nie musi to
by¢ ,powazny” dokument. Wasze zasady moga wygladac tak,
jak chcecie.

e Dajcie dzieciom przestrzen, by proponowaty
zmiany.

Zasady maja stuzy¢ Waszej rodzinie, nie
Co odréznia ,Zasady w naszej odwrotnie.
rodzinie” od typowych Zasad
bezpiecznych relacji przyjetych e Plakat z rysunkami i naklejkami?
w urzedowych standardach e Mapa mysli? A co, jesli nie wychodzi?
ochrony matoletnich? e Tablica z magnesami?

e Kolaz ze zdjeciami?

Woybierzcie forme, jaka pasuje do Waszej rodziny:

To normalne!

e Powstajg w Waszym domu, a nie
w gabinecie urzednika.

Nie kazda rozmowa od razu przynosi efek-
ty. Dzieci moga sie wahac, milczec¢ albo
zartowad. To tez forma komunikacji. Dajcie
im czas i pokazujcie cierpliwosc.

e Zasady napisane w komiksie?

] e Plansza z puzzli, ktére razem sktadacie?
e S3 dostosowane do potrzeb prywatnej

rodziny i uwzgledniajg specyfike rodzin
zastepczych.

Mozliwosci sg nieskoniczone!

3. Jesli potrzebujecie wsparcia - porozma-
wiajcie z koordynatorem, psychologiem
lub poproscie o pomoc Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (dyzury standardéw ochro-
ny dzieci odbywaja sie w kazdy czwartek
w godzinach 10.00-14.00 pod bezptatnym
numerem 800-100-100). Mozecie tez
poprosi¢ dzieci, by stworzyty swoja propo-
zycje zasad np. z koordynatorem lub z psy-
chologiem, z ktérym maja dobra relacje.

4. Podzielcie zasady na trzy czesci:

ZAWSZE
Co powinno by¢ zasadg w naszym domu?

e 53 tworzone z dzie¢mi i dla dzieci.

o Moga by¢ kolorowe, zabawne, petne
obrazkow - jak tylko chcecie!

e |ch celem jest dobro i bezpieczenstwo Na przykfad:

kazdego domownika. e Pomagamy sobie

e Mowimy do siebie z szacunkiem

e Kazdy moze powiedzie¢ “nie”
Dlaczego warto stworzy¢ takie e Wspieramy sie, gdy komus jest trudno
zasady?

NIGDY
Na co sie nie zgadzamy?

Bo kazda rodzina - takze zastepcza -
potrzebuje jasnych, wspdélnych regut.

N . Tworzenie zasad w rodzinie to
a przyktad: § oy B y . -
o Nie bijemy sie co$ wiecej niz zapisanie kilku

e Bo dzieci potrzebuja poczu¢ sie wazne i miec¢

wptyw na to, co dzieje sie w ich domu. e Nie wyémiewamy sie punktc')w To budowanie domu,
® Bowspdine ustalanie zasad to sposéb na e Nie opowiadamy innym o historii innych domownikéw: 2 Y -
budowanie relacji i zaufania. W ktorym dZIeC' Mogqg poczuc, z€

kazdy ma prawo sam opowiadac o swoim zyciu
e Bo to wypetnia obowiazek wynikajacy

Z przepisow, ale bez tworzenia sztywnych,
biurokratycznych dokumentow.

o Nie przesywamy sic sa wazne, kochane i bezpieczne.
NASI RODZICE ZASTEPCZY Nie potrzebujecie perfekcji.
Czego dzieci moga oczekiwaé od dorostych? Potrzebujecie tyIko gotowos'ci do

Na przyklad: rozmowy i otwartego serca.
3 ztote zasady tworzenia domowych e Ze beda nas kocha¢ i dbac o nas ~ . v - X
S beda nas stuchac Dzigkujemy, Ze jestescie rodzina.

zasad: .
e Ze nie beda krzycze¢ ani bi¢ Wasza obecnos¢ ma moc.
1. Bez narzucania - zasady powstaja wspolnie, e Ze beda mowi¢ nam prawde

Z poszanowaniem gtosu dzieci.
Wazne: ,Zasady w naszej rodzinie” nie sa kontraktem ani
lista obowiazkéw! Nie wpisujemy w nie dyzurdw sprzatania
tazienki ani zakazéw skierowanych do konkretnych
domownikéw, np. ,Kasia musi stuchac sie rodzicow”. Zasady
sg o tym, czego dzieci potrzebuja od rodzicéw zastepczych

i pozostatych dzieci, aby wszyscy czuli sie ze sobg
bezpiecznie i dobrze. Jak w domu.

2. Bez nadecia - nie tworzymy dokumentow,
tylko rozmawiamy, stuchamy i ustalamy.

Ulotka przygotowana z mysl3 o rodzinach zastepczych
i dla nich - z szacunkiem do ich wyjatkowej codziennosci.

Publikacja powstata w ramach programu ,Razem w trosce o dom.

3. Bez schematow - forma zalezy od Was:
A place called home” finansowanego przez IKEA

moze to by¢ plakat, rysunek, lista, magnes,
plansza z naklejkami lub co$ zupetnie innego.

Zdjecie: Juan Cruz (unsplash.com)



