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Wstep

Organizowanie rozgrywek sportowych dla dzieci i mtodziezy to niezwykle ekscytujace i wymagajace zadanie,
ktore angazuje wiele obszaréw od logistyki po komunikacje i promocje. W miare rozwoju skali rozgrywek
zwieksza sie tez potrzeba klarownych, kompleksowych i aktualnych wytycznych dla oséb odpowiedzialnych
za ich planowanie i przeprowadzanie.

Nie ma watpliwosci, ze sport moze byc¢ inspirujgcym i ksztattujacym doswiadczeniem dla mtodych ludzi. To ich
dobrostan zawsze powinien by¢ priorytetem, dlatego jednym z wyzwan organizacyjnych jest bezpieczenstwo
uczestnikow. Emocje zwiagzane z rywalizacja, nastawienie na wygrana, liczba druzyn, roznorodnosc trenerow,
obecnos¢ rodzicow i innych kibicow - to sytuacje zwiekszajgce ryzyko wystapienia przemocy wobec mtodych
zawodnikéw oraz pomiedzy nimi.

Organizowanie wydarzen sportowych dla dzieci i mtodziezy wymaga szczegélnej uwagi i odpowiedzialnosci,
dlatego zachecamy Was do skorzystania z ponizszych wskazowek. Kierujac sie nimi, wprowadzicie znaczacg
zmiane jakosciowa w przygotowanie rozgrywek..



Plerwszy krok - analiza ryzyka

Nie da sie stworzy¢ uniwersalnych rozwigzan, ktére beda skuteczne dla wszystkich organizatoréw rozgrywek.
Kazdy podmiot jest inny i wyrdznia sie wtasng specyfika. Dlatego rekomendujemy rozpoczecie wszelkich dziatan
od pochylenia sie nad swojg charakterystyka i stworzenia krajobrazu funkcjonowania organizatora.

Analiza ryzyka krzywdzenia dziecka jest kluczowa dla zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa podczas rozgrywek.
Dzieki niej mozliwe jest zidentyfikowanie obszaréw, ktére moga stanowic zrodto potencjalnych zagrozen dla
zawodnikow i mtodych sedziow. Okolicznosci organizacyjne zmieniaja sie wraz z kazdymi rozgrywkami - zalezg
od miejsca, liczby uczestnikdw i widzow, jak i samych klubdw. Dlatego kluczowe jest przeanalizowanie infra-
struktury, zasad korzystania z obiektow, charakterystyki kibicéw, specyfiki poszczegdlnych klubow iich kadry
pod katem ryzyka wystapienia przemocy wobec dzieci ze strony dorostych, oraz innych dzieci. Przyktadowe
sytuacje, ktére zwiekszajg ryzyko krzywdzenia, to swobodny dostep oséb dorostych do dzieci i mtodziezy,
brak wydzielonych stref w szatniach i tazienkach, czy tez brak ustalonych zasad bezpiecznych relacji. Powin-
niscie zastanowic sie, czy podczas organizowanych przez Was wydarzen dzieci bedg miaty kontakt z osobami
trzecimi takimi jak obstuga techniczna obiektu, fotograf, dyrektor obiektu.

Te kroki pozwola na opracowanie odpowiednich strategii bezpieczenstwa, dostosowanych do specyfiki danego
sportu oraz wieku uczestnikow.

Kazdy zidentyfikowany czynnik ryzyka oceniamy pod katem jego znaczenia (wysokie - Srednie - niskie), gdzie:

e wysokie - oznacza wysokie prawdopodobienstwo wystapienia oraz znaczacy wptyw
na bezpieczenstwo dzieci,

e srednie - oznacza wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia lub znaczacy wptyw na dzieci,

e niskie - oznacza niskie prawdopodobienstwo wystgpienia i/lub niewielki wptyw na dzieci.

PRAWDOPODOBIENSTWO WYSTAPIENIA

Niskie Srednie Wysokie
Niskie
WPI'.YW'NA
BEZPIECZENSTWO Srednie
DZIECI

Efektem ma byc¢ stworzenie udokumentowanej listy ryzyk, ktérym przypisujemy znaczenie: niskie, srednie
i wysokie. Jesli okazuje sie, ze znaczenie danego ryzyka jest wysokie lub Srednie, nalezy wskazac srodki zaradcze
i zaplanowac dziatania, ktore zminimalizuja potencjalne zagrozenie.

Zachecamy do regularnego ponawiania analizy. Rekomendowane jest przeprowadzanie analizy ryzyka przynaj-
mniej raz w roku oraz za kazdym razem, kiedy zmienia sie miejsce organizowania rozgrywek.



Warunki uczestniczenia klubow
w rozgrywkach

Zgodnie z ustawg z dn. 28.07.2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw, spotecznie nazwang ,ustawg Kamilka"!, kazdy podmiot sportowy kierujgcy swoje dziatania do
0sob ponizej 18 roku zycia powinien wprowadzi¢ standardy ochrony dzieci. Dotyczy to zaréwno Zwiazku
jako organizatora rozgrywek, jak rowniez wszystkich klubow, ktére biorg udziat w zawodach. Rekomen-
dujemy opracowanie standardéw w formie kompleksowego dokumentu Polityka ochrony dzieci (wiecej
na stronie standardy.fdds.pl).

Jako organizatorzy rozgrywek powinniscie udostepnic Polityke ochrony dzieci na swojej stronie internetowej,
tak aby wszystkie osoby zainteresowane mogty zapoznac sie z jej trescia.

Formalnym warunkiem uczestnictwa klubu w rozgrywkach powinno byc¢ posiadanie przez klub wtasnej Polityki
ochrony dzieci. Postawienie takiego oczekiwania jest nie tylko spetnieniem wymogu ustawowego, ale takze poka-
zaniem, ze podczas rozgrywek w centrum stawiacie bezpieczenstwo oraz podmiotowo$¢ dzieci i mtodziezy.
To przekaz podkreslajacy, ze poza wynikami sportowymi wazne sa dla Was postawy 0séb uczestniczacych
w rozgrywkach. Jest to niezbedny krok w komunikowaniu pozostatych krokéw zapewniajacych zawodnikom
i zawodniczkom ochrone przed przemoca.

Kazdy cztonek personelu zaréwno Zwiazku, jak i poszczegdlnych klubdw, powinien by¢ zweryfikowany w Reje-
strze Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym oraz w Krajowym Rejestrze Karnym (przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu, przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przeciwko rodzinie i opiece, przeciwko czci i niety-
kalnosci cielesnej).

Rekomendujemy uwzglednienie w regulaminie rozgrywek powyzszych wymagan. Aby minimalizowac przetwa-
rzanie danych osobowych, zarzad klubu moze przedtozy¢ organizatorowi oswiadczenie sktadane pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej, ze kadra zostata zweryfikowana w powyzszych rejestrach.

Przed zakwalifikowaniem druzyny do rozgrywek nalezy upewni¢ sie, ze wobec treneréow i sedzidw nie tocza
sie postepowania karne i mogg oni zosta¢ dopuszczeni do pracy z dzie¢mi podczas wydarzenia.

1 Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw Dziennik Ustaw z 2023 r. , poz. 1606
wprowadza zmiany przez nowelizacje innych ustaw, m.in. ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym (t.j.
Dz. U.z 2023 r. poz. 1304 z pézn. zm.), ktéra po zmianie, czyli od 15 lutego 2024 roku nosi tytut Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
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Bezpleczna organizacja

Transport

Transport na rozgrywki odbywajace sie poza miejscem dziatania klubu powinien by¢ zapewniony przez klub
lub organizatora zawoddw. W przypadku transportu zbiorowego rekomendowane jest sprawdzenie spraw-
nosci pojazdu oraz trzezwosci i uprawnien kierowcy (mozliwos¢ bezptatnego sprawdzenia przez policje w dniu
wyjazdu). Moze sie tez zdarzy¢, ze ze wzgleddéw ekonomicznych dzieci bedg podrézowac z trenerem lub
z rodzicem innego dziecka ich prywatnymi samochodami. Kazdorazowo nalezy wéwczas zadbac o zebranie
podpisanych oswiadczen ze zgoda na powierzenie dziecka pod opieke trenera lub innej osoby doroste;.

Noclegi

Jesliwyjazd na zawody lub zgrupowanie wymaga zorganizowania noclegu, nalezy w sposéb szczegélny zadbac
0 bezpieczenstwo dzieci. Jesli na etapie planowania uznacie, ze miejsce noclegu nie spetnia kryteriow bezpie-
czenstwa, poszukajcie alternatywy.

Poza dbatoscig o organizacyjne kwestie zapewniajace bezpieczenstwo fizyczne zawodniczek i zawodnikow
niezbedne jest wprowadzenie profilaktycznych dziatar dotyczacych potencjalnego krzywdzenia dziecka podczas
wyjazddw sportowych. Kazda osoba, ktéra podczas wyjazdu opiekuje sie dzie¢mi i ma z nimi kontakt, powinna
posiadac przeszkolenie w zakresie Polityki ochrony dzieci, w szczegdlnosci zasad bezpiecznych relacji dorosty
- dziecko. Dotyczy to takze rodzicow, ktorzy sg opiekunami podczas tych wydarzen. Przed wyjazdem nalezy
przeprowadzic¢ analize ryzyka. Na jej podstawie okreslicie grupe oséb podlegajacych weryfikacji w rejestrach.
Z zasady kazda osoba majaca kontakt z dzieckiem i mogaca nawigzac z nim wiez (rowniez rodzic innego dziecka
przebywajacy na wyjazdach) powinna by¢ zweryfikowana w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksu-
alnym oraz w Krajowym Rejestrze Karnym.

Kazdy organizator powinien mie¢ ustalone zasady bezpiecznych relacji, ktore w zakresie noclegdéw obejma
minimum nastepujgce kwestie:

e Zakaz spania z dzieckiem w jednym tézku lub w jednym pokoju. Jezeli ze wzgleddw organizacyjnych obiektu,
musicie nocowac z dzie¢mi w salach zbiorowego zakwaterowania, dopilnujcie obecnosci co najmniej dwdch
opiekunow, najlepiej tej samej ptci. W takim wypadku nalezy zadbac o prywatnosc¢, w szczegolnosci nie dopusz-
czac¢ do ztamania zasady intymnosci przy takich czynnosciach jak przebieranie sie dzieci i dorostych.

e Zakaz oddalania sie dziecka z grupy tylko z jednym dorostym (chyba, ze dotyczy to cztonka rodziny i zostato
to wezesniej uzgodnione z rodzicem dziecka lub wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa).

e \Warunki bezpiecznego rozlokowania dzieci w pokojach.

e \Warunki przestrzegania prywatnosci dzieci.



Regulamin korzystania z tazienek i szatni

Zycie zawodnikdw uczestniczacych w rozgrywkach toczy sie nie tylko na boisku. Szatnie i tazienki s prze-
strzeniami, w ktoérych dzieci spedzaja duzo czasu. To miejsca, w ktérych odstaniajg swoja prywatnosé, co moze
sprzyjac¢ sytuacjom przekraczania ich granic. Jako organizatorzy rozgrywek powinniscie zwroci¢ uwage na
odpowiednie dostosowanie pomieszczen i wprowadzenie zasad korzystania z nich tak, aby zapewni¢ dzie-
ciom bezpieczenstwo i zminimalizowac ryzyko wystapienia przemocy rowieséniczej oraz przekraczania strefy
prywatnosci przez personel.

Nalezy zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ bezpiecznego przechowywania rzeczy osobistych oraz dbac o zapew-
nienie komfortowych warunkoéw do przebierania sie i korzystania z prysznicow. Upewnijcie sie, czy drzwi i zamki
do pomieszczen sg sprawne, tak aby w trakcie meczu nikt nie mogt wejs¢ do szatni druzyny i mie¢ dostepu
do prywatnych przedmiotéw dziecka. W przypadku obiektu dostepnego dla uzytkownikow z zewnatrz nalezy
zadbac o to, aby zawodnicy mogli skorzystac z osobnych pomieszczen. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy wydzieli¢
godziny korzystania z nich lub oddzieli¢ przestrzenie parawanami. Niedopuszczalne jest, aby dzieci przebie-
raty sie w ogdlnodostepnych miejscach, takich jak trybuny czy korytarz. W ostatecznosci, jesli infrastruktura
obiektu nie jest dostosowana do liczby klubow uczestniczacych w rozgrywkach, nalezy dokonac analizy ryzyka
i oddzielic¢ te przestrzenie parawanami, tak aby zadbac o prywatnos¢ dzieci. W przypadku zawodéw koeduka-
cyjnych zapewnijcie dzieciom osobne tazienki i szatnie.

Poza podstawowymi zasadami organizacyjnymi nalezy wzig¢ pod uwage i uregulowac zasady przebywania kadry
w szatniach i tazienkach oraz rozwigzania dotyczace zapobiegania przemocy rowiesniczej i reagowanie na nia.

Rekomendowane jest stworzenie zasad korzystania z szatni i tazienek. Minimum, ktére powinno sie w nich
znalez¢ to:

e Zakaz przebierania sie i wykonywania czynnosci higienicznych przez dorostych w miejscach, w ktérych
dzieci sg rozebrane. W definicji dziecka miesci sie kazda osoba ponizej 18 r.z. niezaleznie od petnionych przez
nig funkcji (np. niepetnoletni sedzia). Nalezy zminimalizowac ryzyko poprzez oddzielenie przestrzeni lub wyzna-
czenie godzin tylko dla dzieci.

e Zasady wchodzenia trenera do szatni. Okreslenie zachowan niedopuszczalnych i pozadanych. Moga spro-
wadzac sie do zasady planowania odpraw o okreslonej godzinie, tak aby dzieci mogty przebrac sie do czasu
jej rozpoczecia.

e Dostosowanie pomieszczen do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia.

e Zasady korzystania z telefondw komorkowych. Rekomendujemy zakaz uzywania telefondéw w szatniach
i tazienkach, aby zapobiegac nagrywaniu tresci o charakterze seksualnym oraz tresci, ktére mogg postuzyc do
stosowania cyberprzemocy przez rowiesnikow.

e Sposoby reagowania na przemoc réwiesnicza, zarowno fizyczng jak i emocjonalng, zachowania osmiesza-
jace, zawstydzajace i wykluczajace pomiedzy dziecmi.



Bezpieczny doping podczas rozgrywek

Zasady bezpiecznych relacji podczas rozgrywek

Rozgrywki wigzg sie z catg paletag emocji - od nadziei i ekscytacji przez dume, ulge po frustracje i poczucie
porazki. Uczucia te towarzysza nie tylko dzieciom, ale takze obserwatorom ich dziatann - trenerom i rodzicom
kibicujagcym na trybunach. Tak duze natezenie przezy¢ w trakcie meczu oraz ostra rywalizacja sprzyja niekon-
trolowanym krzykom, uwagom, a czasem wrecz wulgarnym odzywkom kierowanym do uczestnikéw rozgrywek.
Nie jest to atmosfera sprzyjajaca grze fair play, skupieniu sie na zadaniu ani na osiggnieciu pozadanego przez
wszystkich efektu, jakim jest wygrana, satysfakcja i celebracja sukcesu.

Zachowania agresywne oraz przemoc emocjonalna i fizyczna, jakie mozemy obserwowac na rozgrywkach, majg
swoje skutki dtugofalowe. Wptywaja na relacje miedzy kadra, rodzicami i dzie¢mi. Przede wszystkim jednak
obnizaja poczucie wtasnej wartosci zawodnikow oraz przyczyniaja sie do zaburzen zdrowia psychicznego, ktore
moga wystapic u dzieci. Takie zachowania moga zniecheci¢ nawet najlepszych zawodnikow do kontynuowania
swojej kariery sportowej.

Aby udziat w rozgrywkach byt pozytywnym doswiadczeniem pozbawionej wszelkich przejawdw przemocy,

nalezy zadbac o stworzenie zasad bezpiecznych relacji obowiazujacych podczas zawodow.

Zasady te powinny dotyczy¢ relacji na linii:

DZIECI - DZIECI

aby zapobiegac przemocy rowiesniczej i uczyc¢ pozytywnego wspotzawodnictwa.

Tres$¢ zasad bezpiecznych relacji dziecko - dziecko powinna zosta¢ wypracowana z udziatem dzieci
i/by uwzgledniac ich potrzeby. W sytuacji, gdy w zawodach biorg udziat dzieci w réznych grupach
wiekowych i z réznymi potrzebami, mozna opracowac wersje zasad dla réznych grup.

Przyktady zasad:

1. Bede stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla przeciw-
nika. Bede swietowac sukcesy wtasne i druzyny, ale réwniez godnie znosic¢ porazki, ktore sg nieodtacznych
elementem sportu.

2. Bede szanowac prywatnosc innych zawodnikéw i zawodniczek. Nie bede brac ich rzeczy bez ich zgody.
3. Nie bede stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajacej, ze przeciwnik moze byc
Swietny w swojej dyscyplinie, ale to, co robimy i méwimy sprawia, ze traci rownowage i wypada z rytmu.
4. Nie bede w zaden sposodb fizycznie atakowad 0séb bioracych udziat w zajeciach, nie bede wszczynac
bojek ani dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktéry mogtby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszy¢, umniejszy¢ lub
ponizy¢ inne dzieci.

5.  Nie bede uzywac telefonu w szatni i tazienkach.



PERSONEL (KADRA) - DZIECI

aby zapobiegac¢ przemocy wobec dzieci ze strony dorostych.

Przyktady zasad:

1. W komunikacji z dzieckiem kadra nie podnosi gtosu w sytuacji innej niz wynikajgca z bezpieczenstwa
dziecka lub dzieci albo bedacej zagrzewaniem do walki w trakcie meczu. Kazdorazowo taki krzyk musi byc
pozbawiony upokarzania i przemocy stowne;.

2. Kadra nie zachowuje sie w obecnosci dzieci w sposdb niestosowny. Obejmuje to uzywanie wulgar-
nych stéw, gestow i zartow, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci
badZ atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

3. Kadra nie komentuje wygladu dzieci.

4. Kadra reaguje na kazdy przejaw przemocy rowiesniczej. Nie nastawia dzieci przeciwko sobie, nie plotkuje
na ich temat, nie namawia do przemocowych praktyk (np. trash talkingu, ,fali” = znecania sie nad mtodszymi,
lub mniej dos$wiadczonymi dzie¢mi). Odnosi sie z szacunkiem do wszystkich zawodnikdw.

5. Kadra docenia i szanuje wktad i wysitek dzieci, nie koncentrujac sie wytacznie na wydajnosci i wyni-
kach, nie obwinia dzieci za przegrana. Nie uzaleznia wartosci dzieci od wynikéw w sporcie.

6. Kadraszanuje prywatnosc¢ dzieci, w szczegdlnosci nie wchodzi do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy
przebywajg tam dzieci. Przestrzega ustalonych zasad korzystania z szatni i tazienek.

7. Kadra nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie klepie, nie rzuca w dziecko przed-
miotami ani w jakikolwiek sposéb nie narusza integralnosci fizycznej dziecka.

RODZICE (lub inni dorosli kibice) - DZIECI

oraz RODZICE - PERSONEL (kadra)

aby modelowac poprawne zachowania pozbawione przemocy i tworzy¢ atmosfere sprzyjajgcq osigganiu
sukcesow przez dzieci.

Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko dotycza bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi
uczestniczacymi w rozgrywkach a rodzicami, ktérzy uczestnicza w wydarzeniach sportowych
i wchodza w interakcje z podopiecznymi klubu;

Przyktady zasad:

My rodzice i inni doroéli kibice:

1. Szanujemy godnos¢ i wartos¢ wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym, bez wzgledu
na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady poli-
tyczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.
2. Traktujemy podmiotowo wszystkich uczestnikow rozgrywek. Nie komentujemy w sposéb obraZliwy
gry innych zawodnikéw. Nie krzyczymy i nie stosujemy agresji stownej wobec uczestnikdw zawodow.

3. W zadnym wypadku nie stosujemy przemocy oraz zawsze reagujemy na jej wszelkie formy, w tym na
kazde obraZliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy zastraszania
wsrdd dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerdw i innych rodzicéw.

4. Nie umniejszamy wysitkow dzieci wtozonych w mecz. Doceniamy i szanujemy wktad dzieci, nie koncen-
trujac sie wytgcznie na wydajnosci i wynikach, nie obwiniamy dzieci za przegrana.



5. Rownowazymy potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, w szczegdlnosci nie wchodzimy do
toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywaja tam dzieci.

6. Zachowujemy sie odpowiedzialnie i nie uzywamy agresywnego lub obrazliwego jezyka w stosunku do
zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego, w tym réwniez sedziego czy trenera.

Zasady bezpiecznych relacji rodzic - personel (kadra) dotycza bezpiecznych relacji pomiedzy rodzicami
dzieci a wszystkimi cztonkami personelu (trenerami, sedziami, innymi przedstawicielami kadry), ktorzy
na co dzien opiekuja sie ich dzie¢mi oraz tymi, ktérych spotykaja tylko na rozgrywkach.

Przyktady zasad:

1. W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazajg decyzji trenerow i sedzidw. Wyjatkiem jest sytuacja stoso-
wania przemocy wobec dziecka. Dorosli udzielaja sobie informacji zwrotnych bez obecnosci dzieci, dbajac
o tonowanie emocji, bez uzycia agres;ji.

2. Swoim zachowaniem dajg przyktad dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania. Stosujg reguty
fair play i zachecaja innych do ich przestrzegania. Sg Swiadomi, ze relacje miedzy rodzicami, trenerami
i sedziami modelujg zachowania dzieci.

3.  Komunikacja miedzy rodzicami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku, szczerosci
i wzajemnym wystuchaniu.

4.  Rodzic nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzi¢ w role rodzica. Rodzice
udzielajg wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia rodzicom. Nie podwazajg wzajemnie swojego auto-
rytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w ktérej bedzie musiato wybiera¢ miedzy nimi. Nie
rozwigzuja sporéw miedzy sobg w obecnosci dziecka.

Jako organizatorzy rozgrywek powinniscie umozliwi¢ uczestnikom zapoznanie sie z zasadami obowigzujacymi
podczas wydarzenia poprzez publikacje ich na swojej stronie internetowe] i udostepnienie ich klubom bioragcym
udziat w rozgrywkach. Powinny one znajdowac sie takze w regulaminie rozgrywek, a uczestnicy wydarzenia
powinni zobowigzac sie do ich przestrzegania.

Poprzez akceptacje zasad kazdy trener, sedzia, wolontariusz czy rodzic oswiadcza, ze rozumie, jak istotne jest
tworzenie srodowiska wolnego od przemocy podczas rozgrywek.

Zalecane jest stworzenie skroconej wersji zasad (na przyktad w formie 10 punktow), ktére bedg wyswietlane
w przerwach na telebimach oraz udostepnione w widocznym miegjscu (na przyktad w formie plakatu w szat-
niach, na drzwiach wejsciowych na teren obiektu).

Dodatkowo mozecie zadac¢ sobie pytanie o pozgdang forme dopingu. Czy zawsze konieczny jest doping mecha-
niczny lub swietlny, aby dzieci wiedziaty, ze maja na trybunach swoich sprzymierzencow? Warto zastanowic
sie, czy taka forma nie rozprasza zawodnikéw i nie wptywa na podnoszenie poziomu trudnych emogiji.

Procedury interwencji
Celem interwencji jest jak najszybsze zatrzymanie krzywdzenia dziecka.

Podczas rozgrywek mozecie by¢ swiadkami agresji miedzy zawodnikami, wulgarnych zachowan ze strony
kibicow, ale réwniez nieprawidtowych i przemocowych relacji pomiedzy trenerem a jego podopiecznymi, rowniez
z innych klubéw. Czasami mozecie zaobserwowac wzbudzajace niepokdj relacje miedzy samymi dzie¢mi a ich
rodzicami. Kazda z tych okolicznosci wymaga reakgji ze strony organizatora. Krotkotrwaty kontakt z dzieckiem
nie powinien by¢ przestanka do zaniechania dziatan.



Rekomendujemy, aby regulamin rozgrywek zawierat sankcje za nieprzestrzeganie zasad bezpiecznych relacji
i dawat Wam mozliwos¢ usuwania z wydarzen sportowych osob zaktdcajgcych porzadek, zachowujacych sie
w sposob wulgarny. Wykluczenie powinno nastgpic niezwtocznie, aby przerwac sytuacje krzywdzenia. Regu-
lamin powinien zawierac sankcje o réznym stopniu gradacji — od upomnienia, rozmowy dyscyplinujacej, przez
odebrania przywilejow po wykluczenie z mozliwosci uczestniczenia w kolejnych meczach.

Organizator powinien stworzy¢ sciezke interwencji na okolicznosci przemocy ze strony treneréw, sedziow,
wolontariuszy, rodzicéw, dzieci oraz wszystkich innych uczestnikéw, ktérzy moga mie¢ kontakt z zawodnikami.

Przyjety schemat interwencji powinien opierac sie na przepisach prawa i przewidzianych prawnie $ciezkach
interwencji, odpowiadajacych réznym kategoriom krzywdzenia, oraz wskazywac konkretng osobe, ktora jest
cjest zobowigzany samodzielnie i niezwtocznie zawiadomic policje.

Warto wprowadzi¢ rozwiazania umozliwiajace zgtaszanie niepokojacych sytuacji réwniez podczas rozgrywek.
Moze to byc skrzynka, znajdujaca sie w odosobnionym miejscu obiektu, w ktdrym odbywajg sie zawody. Droga
do zawiadamiania moze by¢ rowniez formularz zgtoszeniowy na stronie lub adres e-mail, na ktéry swiadkowie
przemocy moga wystac zgtoszenie o podejrzeniu krzywdzenia. Zastandwcie sie, ktéra z tych drog jest najbez-
pieczniejsza w Waszym podmiocie i najprostsza do zastosowania.

Pamietajcie ze, zwigzek sportowy jako podmiot prowadzacy dziatalnos¢ skierowang do dzieci réwniez powi-
nien mie¢ wtasng Polityke ochrony dzieci ze spisanymi Sciezkami interwencji. Jesli Zwigzek zauwazy niepokojgce
zachowania pomiedzy trenerem a dzie¢mi z okreslonego klubu, powinien zareagowac i uruchomic okreslong
w standardach procedure postepowania na dang okolicznosc.



Podmiotowosc¢ dziecka

Wizerunek

Zaangazowanie i sukcesy dzieci wymagajg docenienia i celebracji. Czesto chcemy pochwali¢ sie osiggnieciami
poprzez utrwalenie waznych chwil. Planujac rejestracje fotograficzng czy filmowg wydarzenia, nie powinnismy
jednak pomija¢ potrzeb i najlepszego interesu dzieci, a utrwalanie, przetwarzanie, uzywanie, publikowanie wize-
runku dziecka musi by¢ dokonywane rozwaznie i ostroznie. Nie méwimy tylko o ochronie danych osobowych
dziecka, ktére okreslajg oddzielnie przepisy RODO, ale takze o godnosci dziecka i o tym, w jaki sposéb dbamy
o jej zachowanie. W kazdym wypadku nalezy kierowac sie dobrem dziecka. Zdjecia badz nagrania powinny
by¢ realizowane bez dyskryminacji ze wzgledu na jakiekolwiek cechy. Materiat zawierajacy wizerunek dziecka
nie moze by¢ uwtaczajacy lub obrazajacy, pokazywac sytuacji, ktore bez kontekstu wydajg sie osmieszajace,
niewtasciwe, pokazywac przekroczen strefy intymnej i nagosci, utrwalac stereotypoéw. Nalezy zwrdci¢ uwage
na bezpieczenstwo dzieci i zachowanie prywatnosci w takich miejscach jak szatnia, tazienka, ale takze boisko.
Takze tam wizerunek dziecka moze by¢ zarejestrowany w sposdb krzywdzacy. Zdjecia i nagrania powinny
sie koncentrowac na czynnosciach wykonywanych przez dziecko i w miare mozliwosci przedstawiac¢ dziecko
w grupie, nie pojedynczo. Zabronione powinno by¢ ujawnianie jakichkolwiek informacji dotyczacych dziecka,
w tym jego stanu zdrowia, sytuacji materialnej, sytuacji prawnej, powigzanych z wizerunkiem dziecka.

WARTO, ABYSCIE ZADALI SOBIE PYTANIA:

e (Czy stroj, jaki obowiazuje na zawodach, nie powoduje seksualizacji dzieci lub nie stanie sie przyczynkiem do
uwag dotyczacych wygladu dziecka (na przyktad widoczne fragmenty bielizny, zbyt krétkie spodenki)?

e (Czy dzieci majg wptyw na decyzje o rejestracji i upowszechnianiu ich wizerunku w mediach?

e Czy osoby, ktore rejestrujg wizerunek dzieci, sg zweryfikowane (jesli mogg poruszac sie samodzielnie po
obiekcie) i znajg zasady bezpiecznych relacji oraz zobowigzaty sie do ich przestrzegania?

e (Czy uczestnicy rozgrywek znajg zasady rejestrowania wizerunku dzieci?

e (Czy postugujemy sie oficjalnymi kanatami medialnymi do publikacji zdje¢ i nagran?

Jesli przeprowadzicie te krétkg analize i odpowiecie na powyzsze pytania, z wiekszg tatwoscig stworzycie szyte
na miare zasady rejestrowania i upowszechniania wizerunku dzieci podczas rozgrywek. Pamietajcie, aby fotograf
zatrudniony na czas rozgrywek zostat zapoznany z zasadami bezpiecznych relacji oraz zasadami ochrony wize-
runku dzieci. Powinien posiadac wytacznos¢ na dokumentowanie wizerunku dzieci podczas rozgrywek. Wazne
jest zadbanie o to, aby osoba ta posiadata imienny identyfikator oraz nie poruszata sie samodzielnie po obiekcie,
tak aby nie tworzy¢ sposobnosci do wchodzenia do szatni lub tazienek, w ktérych mogg przebywac dzieci.

Wszystkie podejrzenia i problemy dotyczace niewtasciwego utrwalania i rozpowszechniania wizerunkow dzieci
nalezy dokumentowac i zgtaszac organizatorowi. Zadbajcie o to, aby uczestnicy rozgrywek wiedzieli, ze moga
to zrobic.



Partycypacja dzieci

Sposobem na postawienie najlepiej pojetego interesu dziecka w centrum Waszych dziatan bedzie oddanie gtosu
samym zawodnikom, na przyktad poprzez wtacznie dzieci w tworzenie zasad bezpiecznych relacji, propono-
wanie pomystéw na doping podczas rozgrywek lub celebrowanie sukceséw. Powinny miec takze mozliwosc
wptywania na procedury interwencji, tak aby zgtaszanie naduzy¢ byto dla nich bezpieczne i proste. Wtaczajcie
dzieci w ewaluacje zawodow.

Nie nalezy zapominad¢, ze pomimo zaangazowania wielu dorostych, rozgrywki to przede wszystkim moment
weryfikacji wielomiesiecznej pracy samych dzieci. Warto zatem zadbac o to, by byto to dla nich wydarzenie
pozytywne, przynoszace wiele radosci i wolne od przemocy. Planujac rozgrywki, pamietajcie, ze to wydarzenie
dla dzieci, nie dorostych. Jak najlepiej sie do tego przygotowac? Pytajac dzieci o to, czego potrzebuija.

Zdjecie: Adria Crehuet Cano / unsplash.com



Wiecej materiatdw pomocnych w tworzeniu
standardow ochrony dzieci w sporcie:

e https://www.standardy.fdds.pl/
e https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby

- wzor Polityki ochrony dzieci dla klubdw sportowych

- Kontekst wdrazania standardow ochrony dzieci w sporcie
e https://standardy.fdds.pl/baza-wiedzy

- Uwazna placdéwka, uwazna organizacja. Praktyczny przewodnik dla pracownikéw podmiotow zobowigza-
nych do wprowadzenia standardéw ochrony dzieci

- Podejrzenie krzywdzenia dzieci — regulacje prawne
- Podreczniki Standardy ochrony dzieci
e https://www.youtube.com/@DajemyDzieciomSile Playlista Standardy Ochrony Dzieci:
- Standardy ochrony dzieci - jak sie z nimi zmierzy¢?
- Co zmienia ustawa Kamilka? Standardy ochrony matoletnich w praktyce organizacji - podcast
- Standardy ochrony dzieci - co warto wiedzie¢ o nowych przepisach?
- Jak chronic¢ dzieci w placowkach Standardy ochrony dzieci w praktyce - podcast
- Standardy ochrony dzieci | PZPN

- Znaczenie wczesnej traumy dla rozwoju dziecka

- Procedury interwencji w organizacjach pozarzadowych

Publikacja wspétfinansowana ze srodkéw organizacji Terres des Hommes.
Terres des Hommes nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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https://www.standardy.fdds.pl/
https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby
https://standardy.fdds.pl/baza-wiedzy
https://www.youtube.com/@DajemyDzieciomSile
https://www.youtube.com/watch?v=qCTR3HAv8Y8
https://www.youtube.com/watch?v=eyXi8wT_R48
https://www.youtube.com/watch?v=qdi67A18qF0
https://www.youtube.com/watch?v=UfP01co_BXQ
https://www.youtube.com/watch?v=MSsJ9olWezI
https://www.youtube.com/watch?v=H5MFVLFgiDU
https://www.youtube.com/watch?v=J1jGYj6QqX8

