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Wstep

Od 15 lutego 2024 roku istnieje w Polsce prawny obowigzek wdrazania standardéw ochrony
matoletnich’ (dalej zwanych ,standardami ochrony dzieci”), ktéry dotyczy wszystkich pod-
miotow pracujacych z dzieémi lub prowadzacych kierowang do nich dziatalnosc.

Rodziny zastepcze - niezaleznie od ich formy - niewatpliwie pracujg z dzie¢mi, jednak
wprowadzanie wspomnianych standardéw w przestrzeni prywatnej i rodzinnej wymaga
starannego namystu.

Niniejsza publikacja powstata jako rezultat projektu ,Razem w trosce o dom. A place called
home” realizowanego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz IKEA. Jej celem jest proba
odpowiedzi na pytanie, jak zadbac o bezpieczenstwo dzieci w tym szczegdlnym miejscu, jakim
jest dom rodziny zastepczej.

@ Jaka intencja ustawodawcza stoi za standardami ochrony
matoletnich i czego te standardy dotycza?

Standardy w postaci ustawowej sktadajg sie z kilkunastu zapiséw prawnych, ktérych celem

jest wzmocnienie ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Intencja, ktéra za nimi stoi, jest:

e Weryfikacja osob, ktére beda pracowac z dzie¢mi lub zostang dopuszczone do dziatalnosci
na rzecz dzieci - upewniamy sie, ze wszyscy pracujacy z dzie¢mi lub majacy z nimi kontakt
na terenie danego podmiotu to osoby niekarane za przestepstwa przeciwko zyciu i zdro-

1 Standardy zostaty wprowadzone Ustawg z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuriczy
oraz niektoérych innych ustaw, Dz.U. 2023, poz. 1606.
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wiu, za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, za przestepstwo
znecania sie, za przestepstwo handlu ludzmi i za przestepstwa wynikajace z ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ta weryfikacja nastepuje m.in. poprzez
przedtozenie przez dang osobe zaswiadczenia z Krajowego Rejestru Karnego o niekaral-
nosci z powodu ww. przestepstw oraz sprawdzenie przez pracodawce, czy nie figuruje
ona w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym. Ponadto w ramach weryfikacji
wymagane jest przedstawienie pracodawcy oswiadczenia o krajach zamieszkania lub
pobytu w ciggu ostatnich 20 lat. Szczegdétowe wymogi w tym zakresie zawiera art. 21.1
ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich z dnia 13 maja 2016 r.

Upewnienie sie, ze dzieci wiedza, komu moga zgtosi¢ niepokojace ich sytuacje lub
zdarzenia zwigzane z ich krzywdzeniem, ztym traktowaniem, zagrozeniem - ta intencja
ustawodawcza ma na celu zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci bezpiecznego
skontaktowania sie z osobg dorosta, ktéra nie zignoruje zgtoszenia lub objawéw krzyw-
dzenia prezentowanych przez dziecko.

Woprowadzenie jasnych wytycznych (procedur) reagowania przez osoby doroste na po-
dejrzenie krzywdzenia lub informacje o tym, ze dziecko doswiadcza krzywdy - aby
skutecznie pomagac¢ dzieciom i reagowac w sytuacjach im zagrazajacych, dorosli musza
po pierwsze wiedziec, jak rozpoznawac symptomy krzywdzenia i co powinno zwrécic ich
uwage, a po drugie - jakie konkretnie kroki nalezy wéwczas podja¢, w szczegdlnosci: do
kogo sie zwrdci¢, w jaki sposdb opisac i zaraportowac fakt podejrzenia nieprawidtowosci,
jaki tryb interwencji wybraé, od czego ta decyzja bedzie zaleze¢ i kto ja podejmie.
Bezpieczne srodowisko dla dzieci, a wiec wprowadzenie klarownych zasad bezpiecznych
relacji miedzy dorostymi i dzieémi oraz miedzy dzieémi i dzie¢mi - ta czes¢ standardow
wynika z intencji profilaktycznej. Lepiej jest zapobiegaé, niz interweniowac w sytuacji
zagrazajacej. Standardy zobowiazujg nas do ustalenia granic i zasad obowigzujacych
dorostych w ich kontaktach z dzieémi oraz - analogicznie - do okreslenia regut, jakich
dzieci powinny przestrzega¢ w kontaktach miedzy sobga, aby nie do chodzito do przemocy
réwiesniczej.

Bezpieczny Internet i ekrany - konieczne jest chronienie dzieci i informowanie ich o dzia-
taniach ochronnych oraz zagrozeniach zwiazanych z korzystaniem z Internetu, w tym
mediéw spotecznosciowych.

Monitoring standardéw, czyli upewnianie sie, ze funkcjonuja w praktyce i nie sa odkta-
dane na pétke - kluczows intencjg ustawodawcy jest troska, by standardy byty dostoso-
wane do charakteru danego podmiotu i potrzeb dzieci oraz dorostych z konkretnego
miejsca, a takze by ich aktualnos$¢ byta sprawdzana i weryfikowana. Z tego wtasnie powodu
standardy nie mogg by¢ traktowane jako dokument ,kopiuj-wklej”, poniewaz specyfika
i potrzeby uczniéw szkoty specjalnej bedg inne niz specyfika i potrzeby dzieci korzysta-

jacych z opieki ztobkowej czy z placéwki opiekuriczo-wychowawczej.
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W trakcie realizowania projektu i przygotowywania niniejszej publikacji przyswiecata nam
jedna mysl - rodzina zastepcza nie jest placéwka, dlatego standardy ochrony dzieci w rodzi-
nach zastepczych musza byc¢ traktowane w zupetnie inny sposéb. Nie mozna straci¢ z oczu
intencji ochrony dzieci, ale jednoczesnie trzeba pamietac¢ o tym, ze sita rodziny i jej leczacego,
modelujacego wptywu na dzieci s3 relacje i bliskos¢, a nie regulaminy i procedury. Stad nasza
refleksja nad koniecznoscig skoncentrowania standardéw ochrony dzieci w rodzinnej pieczy
zastepczej przede wszystkim na potrzebach i prawach dzieci, ale réwniez na dostarczeniu
rodzicom zastepczym niezbednej wiedzy, uwzgledniajacej specyfike ich pracy. Za niezwykle
istotng kwestie uznaliémy potrzebe konsultowania z nimi zapiséw, aby ostateczny projekt
standardoéw wzmacniat relacyjny charakter rodzin zastepczych i stronit od ,instytucjonalizacji”
(nadmiernej proceduralizacji) rodzinnej opieki zastepczej.

Niniejsza broszura powstata w wyniku dziatan projektowych prowadzonych we wspétpracy
Z 9 rodzinami zastepczymi (4 placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego; 4 rodzin-
ne domy dziecka i 1 rodzina zastepcza zawodowa) z Warszawy, Sopotu, Piaseczna, Zyrardowa
i Wotomina; 6 koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej z Warszawy, Piaseczna, Sopotu,
Zyrardowa i Wotomina, a takze z dziewieciorgiem dzieci wychowujacych sie w rodzinnych
domach dziecka, placéwkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego, rodzinie zastep-

czej zawodowej i niezawodowej rodzinie zastepczej.
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Standard |.

Prawidtowa
identyfikacja
krzywdzenia dziec

@D Na co zwrécié uwage, kiedy pracujemy z dzieckiem
powierzonym rodzinnej opiece zastepczej?

Co roku do systemu pieczy zastepczej przybywa ok. 13 tysiecy dzieci, z ktérych wiekszos¢
(97%) po raz pierwszy znalazta sie poza rodzing pochodzenia. Od lat obserwujemy narastanie
trudnosci dzieci przyjmowanych do pieczy zastepczej w poréwnaniu z pokoleniami wcze-
$niejszymi, bedace skutkiem nasilonych i ztozonych form krzywdzenia doznanych przez dzieci
w rodzinach pochodzenia. Zwieksza sie liczba i skala deficytéw poznawczych, psychologicz-
nych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych (zob. Duda 2016; Kordaczuk-Was 2018,
Arczewska 2021; Skalec-Ruczynska 2023), a takze wzrasta czas srodowiskowej ekspozycji
dzieci na krzywdzenie. Swiadectwem tej ostatniej sa wydtuzajace sie lata pracy asystentéw
rodziny z jedna rodzing (od 10 miesiecy w 2015 r. do 26 miesiecy w 2022 r.) przy statym
wskazniku niepowodzen (ok. 45%).

Z tego powodu umiejetnosci rodzica zastepczego w zakresie identyfikowania objawéw
krzywdzenia powierzonego dziecka stanowig istotng kompetencje i zarazem warunek pra-
widtowej diagnozy sytuacji dziecka, a takze podstawe do podjecia adekwatnej interwencji
i przygotowania planu wsparcia dla dziecka krzywdzonego.

Wyrdznia sie cztery podstawowe typy przemocy wobec dzieci: przemoc fizyczna, przemoc
emocjonalng (psychiczng), przemoc seksualng oraz krzywdzenie zaniedbaniem.

Znajomosc¢ kazdego typu przemocy i sktadajgcych sie na nig zachowan oséb dorostych
wobec dziecka oraz objawow, ktére mogg zostacé zaobserwowane przez rodzicow zastepczych,
stanowi dla ,bezpiecznych opiekunéw” podstawowe wyposazenie w walce o skuteczng

ochrone dzieci przed krzywdzeniem.
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Przemoc fizyczna?

Przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje rzeczywistej fizycznej krzywdy

lub jest na nig narazone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatan lub zaniechan ze strony rodzica badz innego

odpowiedzialnego za dziecko dorostego albo ze strony innej osoby, ktérej dziecko ufa badz ktéra ma nad nim

wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze mie¢ charakter zaréwno powtarzajacy sie, jak i jednorazowy.

Dziatania os6b dorostych

Mozliwe symptomy*

bicie (dtonia, przedmiotami);

oparzenia, przypalanie skory dziecka;
duszenie, dtawienie;

krepowanie dziecka (dotyczy gtéwnie dzie-
ci mtodszych), np. krepowanie w tézeczku,
wozeczku, przypinanie pasami, smyczg itd.;
izolowanie dziecka i/lub zmuszanie do
przebywania w niewygodnej pozycji, np.
zamykanie w pomieszczeniach, komor-
kach, piwnicy itd.;

pozbawianie dziecka pozywienia i picia;
szarpanie i popychanie dziecka lub rzuca-
nie nim (u dzieci mtodszych moze wystapic
syndrom dziecka potrzasanego; u wszyst-
kich dzieci moze pojawic sie zespot dziecka
maltretowanego);

kopanie dziecka;

ciagniecie za wtosy/uszy;

szczypanie;

zmuszanie dziecka do zjedzenia/potknie-
cia czegos, w tym do spozywania alkoholu
i substancji psychoaktywnych.

UWAGA: Klaps to tez przemoc! Zakaz stoso-
wania kar cielesnych w Polsce obowigzuje od
1sierpnia 2010 r.**

U dziecka:

rany, otarcia, blizny, since, sttuczenia w miejscach nietypowych dla przypadkowych urazéw,
takich jak plecy, posladki, ramiona, uda, brzuch, krocze i stopy, okolica oczodotéw (bez urazu
czota), policzki, usta, skron, szyja, uszy;

slady na wiecej niz jednej ptaszczyznie konczyny, gtowy, tutowia;

Slady o charakterystycznym ksztatcie odcisku dtoni, palcéw, przedmiotow;

$lady szczypania, gryzienia, drapania, duszenia;

urazy gtowy u dziecka ponizej 3 r.z;

naderwane matzowiny uszne, $lady po wyrwaniu kepek wtoséw, wybroczyny (podbiegniecia)
krwawe na skodrze dziecka;

widoczne na obrazie RTG niezaopatrzone medycznie ztamania kosci, gtéwnie zeber, ztamania
kosci rak u dziecka niechodzacego, ztamania spiralne i dystalne;

obrazenia w obrebie jamy ustnej: zasinienia $luzéwek warg gérnych i dzigset z rozdarciem
wedzidetka, obrazenia dna jamy ustnej i jezyka w wyniku préb karmienia na site, urazy kacikow
ust, ztamania zebow, ztamanie zuchwy, uszkodzenie dzigset;

urazy nosa, ztamania, krwiaki (zropiate) przegrody nosa;

oparzenia i poparzenia: u dzieci do 3 r.z. tzw. oparzenia rekawiczkowe i skarpetkowe, u wszyst-
kich dzieci: oparzeliny powstate wskutek przypalania skoéry dziecka papierosami;

siniaki w réznych stadiach gojenia;

lek przed rodzicem/opiekunem, w tym powtarzajace sie odruchy obronne w sytuacjach po-
dobnych do stosowania przemocy (np. podniesienie gtosu, uniesienie reki itd.);
oczekiwanie dziecka, ze za przewinienia bedzie je spotykac kara fizyczna;

odmrozenia;

$lady alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych w organizmie dziecka;

podawane przez dziecko wyjasnienia dotyczace pochodzenia ran i siniakdw nie sa spdjne
z charakterem obrazen.

U rodzica/opiekuna:

podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasnienia dotyczace obrazen dziecka lub w ogéle
odmawia wyjasnien;

przypisuje odpowiedzialnos$¢ za powstanie urazu osobie trzeciej lub zrzuca te odpowiedzial-
nos$¢ na dziecko, obwiniajac je (,sprowokowato mnie”, ,to jego/jej wina” itd.);

stosuje surowa dyscypline wobec dziecka, w tym kary fizyczne;

naduzywa alkoholu, narkotykéw i/lub innych substancji psychoaktywnych.

ok

Symptomy krzywdzenia zostaty opracowane na podstawie broszur: Gdy podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone. Poradnik dla profesjonalistow
zobowigzanych do interwencji w przypadkach przemocy wobec dzieci (2008). Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje; Bezpieczna placéwka, bezpieczna
organizacja (2023). Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Kodeks rodzinny i opiekuriczy, art. 96(1): ,Osobom wykonujacym wtadze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje

sie stosowania kar cielesnych”.

2  Wszystkie przytoczone definicje krzywdzenia zostaty przygotowane na podstawie nastepujacych dokumentéw: Udzielanie pomocy
dzieciom i mtodziezy, ktére zostaty wykorzystane seksualnie: wytyczne kliniczne opracowane przez WHO (2023). Kopenhaga: Regionalne
Biuro WHO dla Europy; P.S. Pinheiro (2006), World Report on Violence against Children. Geneva: United Nations; Report of the
Consultation on Child Abuse Prevention (1999). Geneva: World Health Organisation; Preventing child maltreatment: a guide to taking
action and generating evidence (2006). Geneva: World Health Organization and International Society for Prevention of Child Abuse
and Neglect; Preventing injuries and violence. A guide for ministries of health (2007). Geneva: World Health Organization; Responding to
child maltreatment: a clinical handbook for health professionals (2022). Geneva: World Health Organization.
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Przemoc psychiczna (emocjonalna)

Przemoc psychiczna wobec dziecka to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem

a opiekunem, obejmujaca zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

Dziatania os6b dorostych Mozliwe symptomy

U dziecka:

krzywdzenie innych (osob bliskich, zwierzat) w obecnosci lub

na oczach dziecka;

parentyfikacja: rodzic wykorzystuje dziecko do zaspokajania wta-
snych potrzeb lub obarcza je obowiazkami rodzica (np. dziecko jest
odpowiedzialne za wychowanie, opieke, karmienie mtodszego
rodzenstwa lub staje sie odpowiedzialne za rodzica) albo jest an-
gazowane w konflikty miedzy dorostymi (rodzice/opiekunowie
zadaja od dziecka bycia rozjemca, powiernikiem, wrogiem lub so-
jusznikiem jednego lub obojga rodzicow);

niedostepnos¢ emocjonalna i zaniedbywanie emocjonalne: dziecko
jest emocjonalnie obojetne rodzicowi, rodzic odrzuca dziecko;
faworyzowanie lub dyskryminowanie: rodzic faworyzuje jedno
z dzieci lub dyskryminuje ktéres z nich, prowokujac rywalizacje
miedzy rodzenstwem i manipulujac konfliktami miedzy dzie¢mi;
relacja rodzica z dzieckiem opiera sie na wrogosci: dziecko jest
przez rodzica obwiniane, krytykowane, ponizane, wySmiewane,
oczerniane;

straszenie lub grozby: stosowanie szantazy, zastraszanie, zmusza-
nie do milczenia, grozenie konsekwencjami (np. ,Jesli komus o tym
powiesz, zabiora cie do domu dziecka”, ,Przez ciebie ojciec trafi do
wiezienia” itd.);

demoralizacja: rodzic angazuje dziecko w dziatania niezgodne
Z prawem;

nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne relacje z dziec-
kiem: rodzic nie uznaje réznic rozwojowych i psychicznych miedzy
dorostym i dzieckiem, stawia dziecku nierealistyczne wymagania,
ignoruje ograniczenia dziecka wynikajace np. z niepetnosprawno-
$ci, wieku, neuroréznorodnosci, nie wyznacza dziecku bezpiecz-
nych granic (np. rodzic ma postawe permisywna, nie reaguje
na zagrazajace zachowania dziecka, odmawia wychowywania
dziecka i przyjmowania za nie odpowiedzialnosci lub stosuje nie-
adekwatne systemy dyscypliny, np. karze dziecko wielodniowymi
szlabanami za negatywna ocene w szkole, izoluje dziecko od
réwiesnikow);

niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka (rodzic
nie pozwala dziecku na realizacje wtasnych zainteresowan, hobby,
spedzanie czasu wolnego w sposdb zgodny z jego potrzebami).

zachowuije sie w sposéb nieadekwatny do wieku
(np. zbyt dorosle badz zbyt infantylnie);
wykazuje zaburzenia jedzenia (nie dojada, nad-
miernie sie objada, wymiotuje);

jest opdznione w rozwoju fizycznym badz
emocjonalnym;

moczy sie lub zanieczyszcza katem;

ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie
chodzi¢ spa¢, ma objawy hipochondrii, histerii, ob-
sesji lub fobii.

U rodzica/opiekuna:

ciggle obwinia, poniza, krytykuje lub strofuje
dziecko;

jest emocjonalnie niedostepny, nie reaguje na
obecnos¢ dziecka, a szczegdlnie niemowlecia;
nie interesuje sie problemami dziecka, otwarcie
odrzuca dziecko;

faworyzuje/dyskryminuije jedno z dzieci;

ma niewtasciwe rozwojowo oczekiwania lub inte-
rakcje z dzieckiem (wysokie wymagania wobec
obowiazku szkolnego, brak akceptacji btedow,
oczekiwanie wykonywania zadan lub podejmowa-
nia zachowan, na ktére dziecko nie jest rozwojowo
gotowe);

wykorzystuje dziecko do zaspokajania wtasnych
potrzeb;

naduzywa alkoholu, narkotykéw i/lub innych sub-
stancji psychoaktywnych.
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Przemoc seksualna

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wtaczanie go w aktywnos$¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie

w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody badz na ktora nie jest gotowe (dojrzate) rozwojowo i nie

moze zgodzic¢ sie w wazny prawnie sposéb badz ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi

danego spoteczenstwa.

Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia wtedy, gdy taka aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem

a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozo-

stajg w relacji opieki, zaleznosci i wtadzy. Przy czym intencjg wspomnianej aktywnosci jest satysfakcja lub

spetnienie potrzeb dorostego lub wykorzystujacego dziecka.

Dziatania osob dorostych Mozliwe symptomy

Przemoc seksualna bezposrednia

(z

dotykiem):

gwatt;

penetracja (waginalna, oralna, analna,
z udziatem przedmiotéw lub nie);
stosunki udowe (szczegdlnie u dzieci
ponizej 3 r.z.: sprawcy najczesciej nie
penetruja najmtodszych dzieci, odby-
wajac stosunek miedzyudowy);
dotykanie intymnych czesci ciata
dziecka, w tym masturbowanie dziec-
ka, obmacywanie;

pocatunki o charakterze seksualnym;
zmuszanie dziecka do dotykania intym-
nych czesci ciata sprawcy/sprawczyni,
w tym do masturbowania sprawcy/
sprawczyni i/lub do seksualnego pobu-
dzania sprawcy/sprawczyni.

Przemoc seksualna posrednia

(b

ez dotyku):

obnazanie sie przy dziecku
(ekshibicjonizm);

wszelkie formy werbalnego molestowa-
nia (tzw. dirty talk, ,$wintuszenie”);
sktanianie lub zmuszanie dziecka do
kontaktu z tre$ciami pornograficznymi;
grooming (uwodzenie w Internecie);
seksting (wysytanie dziecku nagich
zdjec, nagran pornograficznych lub na-
ktanianie dziecka, aby wysytato swoje
intymne zdjecia i nagrania);
masturbowanie sie w obecnosci dziec-
ka, uprawianie seksu w obecnosci
dziecka;

zmuszanie dziecka do masturbacji lub
dotykania swojego ciata.

UWAGA: Kazda z wymienionych wyzej
czynnosci wystepujaca wobec dziecka

ponizej 15 roku zycia stanowi przestep-
stwo!

U dziecka:

przejawia dziwne badz nietypowe dla swojego wieku zachowania seksualne (np. jest nadmiernie
rozbudzone);

postuguije sie stownictwem wskazujacym na znajomosc¢ fizjologii aktu seksualnego, np. opowiada
o ejakulacji (dzieci ponizej wieku nastoletniego);

przejawia zachowania odtwdrcze, w tym kontakty oralne, genitalne, analne z innym dzieckiem
lub z zabawka, dotyka lub prosi dorostych (np. rodzica zastepczego) o dotykanie okolic narza-
doéw ptciowych, wktada lub prébuje wktadaé przedmioty, palce lub penisa do pochwy, ust lub
odbytu innego dziecka);

przejawia zachowania autoagresywne (samookalecza sie, wyraza sie nienawistnie na swoéj temat,
gardzi sobg itd.);

ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem, doswiadcza bélu intymnych czesci ciata, prezentuje
otarcia okolic intymnych;

zdiagnozowano u niego chorobe przenoszona droga ptciowa, w tym infekcje wirusem HBV
(hepatitis b), ktykciny konczyste (dzieci ponizej 15 r.z. - jesli wykluczono zakazenie okotoporo-
dowe lub nieseksualne zakazenie od domownika; dzieci powyzej 15 r.z. - jesli wykluczono
dobrowolng aktywnos¢ seksualng z rowiesnikiem);

przejawia nieracjonalne lub nieadekwatne zachowania (np. barykaduje sie w pokoju w porze
snu, reaguje pobudzeniem/panika na widok rodzica zastepczego wchodzacego do tazienki,
sypialni itd.; prébuje ,uwodzi¢” dorostych: np. siada okrakiem na kolanach dorostego, wykonujac
ruchy frykcyjne, stosuje tzw. dirty talk (,Swintuszenie”);

ma uporczywe, nawracajace objawy (np. krwawienie, nieprawidtowa wydzielina, bol, dyskomfort)
ze strony odbytu lub narzadéw ptciowych, niemajace wyjasnienia medycznego, w tym réwniez
po catodobowych kontaktach z rodzing pochodzenia;

u dzieci ponizej 3 r.z. - nawracajace infekcje uktadu ptciowo-moczowego w wywiadzie/historii
medycznej, bez wyjasnienia medycznego;

jest w cigzy (dziecko przed ukoriczeniem 15 r.z. i 9 miesiecy) lub wystepuje cigza u nastolatki
powyzej 15 r.z., bedaca wynikiem niedobrowolnej aktywnosci seksualnej;

jest wycofane, depresyjne, zachowuije sie infantylnie, ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami;
odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi);

spozywa alkohol, narkotyki i/lub inne substancje psychoaktywne;

opuscito sie w nauce i/lub w krétkim czasie nastapita wyrazna zmiana w jego zachowaniu;
chwali sie nagtym przyptywem gotéwki lub prezentow;

moczy sie lub zanieczyszcza katem;

oszpeca sie lub ubiera sie w sposéb wyzywajacy;

reaguje lekiem na obecnos$¢ rodzica/opiekuna.

U rodzica/opiekuna:

przekracza spotecznie dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas
zabawy);

przejawia nadopiekunczos¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty z réwiesnikami,
prébuje kontrolowac kazda aktywnos¢ dziecka;

nie utrzymuje relacji z osobami spoza najblizszej rodziny, izoluje dziecko;

naduzywa alkoholu, narkotykdéw i/lub innych substancji psychoaktywnych;

z dokumentacji dziecka wynika, ze miato/mogto miec¢ kontakt z licznymi niespokrewnionymi
dorostymi przebywajacymi w domu rodziny pochodzenia (np. w domu czesto odbywaty sie
libacje, dzieci pozostawaty bez opieki lub pod opieka oséb przypadkowych itd.).
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Zaniedbanie

Zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb fizycz-
nych i psychicznych badz nierespektowanie jego praw, powodujgce badz pociggajace za soba wysokie
prawdopodobienstwo spowodowania zaburzenia jego zdrowia badz trudnosci w rozwoju. To takze zanie-
chanie ochrony dziecka przed krzywda w najwyzszym stopniu jak tylko jest to mozliwe. Do zaniedbywania
dochodzi ze strony osoby, ktéra jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka. Z per-
spektywy dziecka zaniedbanie to sytuacja, w ktérej nikt w rodzinie nie sprawia, ze czuje sie ono wazne,
widziane, kochane i zaopiekowane.

Dziatania os6b dorostych

Mozliwe symptomy

- rodzic nie opiekuje sie i nie inte-
resuje dzieckiem w obszarze
edukacyjnym, nie wspétpracuje
ze szkoftg;

- rodzic zaniedbuje potrzeby me-
dyczne dziecka;

- rodzic zaniedbuje potrzeby zy-
wieniowe i materialne dziecka
(odziez, wyzywienie);

- rodzic pozostawia dziecko (poni-
zej 7 r.z.) bez opieki lub powie-
rza opieke nad nim osobom
przypadkowym, w tym osobom
zagrazajacym (osoby w przeszto-
Sci karane, niestabilne psychicz-
nie, niezdolne do sprawowania
opieki ze wzgledu na stan zdro-
wia i kondycje).

U dziecka:

absencja dziecka w szkole lub przedszkolu, zaniedbania edukacyjne (dziecko ma
liczne nieobecnosci, zalegtosci, brak podrecznikdw/zeszytow);

dziecko jest gtodne, wychudzone, otyte, ma nieprawidtowe wyniki badan badz
cierpi na przewlekte choroby wynikajace z nieprawidtowego odzywiania;

dziecko kradnie jedzenie badz pienigdze kolegom, zebrze;

nie otrzymuje koniecznej opieki medycznej i/lub specjalistycznej, wykazuje zanie-
dbania w zakresie leczenia choréb przewlektych i profilaktyki: brak szczepien,
okularéw, lekéw, zaleconej diagnostyki, realizowania zalecen lekarskich/psycholo-
gicznych itp., nie ma ksigzeczki zdrowia lub jest ona niemal pusta, brak adnotacji
dotyczacych wizyt, zalecen, bilansow;

jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie;

jest ubrane nieodpowiednio do pogody;

pije alkohol lub zazywa narkotyki i/lub inne substancje psychoaktywne;

mowi, ze w domu nie ma osoby, ktéra mogtaby sie nim zajac lub jest pozostawiane
w domu bez opieki osoby dorostej, mimo ze ma mniej niz 7 lat;

czesto przebywa poza domem, nie uczestniczy w zyciu rodziny i jest pozostawiane
samo sobie;

popetnia czyny niezgodne z prawem, np. akty wandalizmu, kradzieze.

U rodzica/opiekuna:

nie interesuje sie sprawami dziecka;

sprawia wrazenie, ze nie zalezy mu na dziecku, nie wywiazuje sie z obowigzkéw
opiekunczych, pielegnacyjnych, wychowawczych;

nie wspotpracuje z rodzing zastepcza, np. w trakcie spotkan catonocnych rodzice
nie podaja dziecku zaleconych lekéw;

jest bezradny zyciowo lub pograzony w depresji;

nie zapewnia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania
niezgodne z prawem, nie dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukacji);

czesto nie dociera na umoéwione spotkania;

naduzywa alkoholu, zazywa narkotyki i/lub inne substancje psychoaktywne;
catymi dniami przebywa poza domem, pozostawiajac dziecko bez opieki.
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Standard II.
Raportowanie

@D Jaki z kim dzieli¢ sie podejrzeniami dotyczacymi
krzywdzenia dziecka oraz informacjami o wystapieniu
sytuacji nadzwyczajnych?

W ustawowych standardach ochrony matoletnich zapis dotyczacy obowiagzku podejmowania
interwencji (art. 22¢, ustep 1, pkt 2) obejmuje procedure zgtaszania podejrzenia, ze dziecko jest
krzywdzone, oraz nastepujaca po niej procedure interwencji. W przypadku rodzin zastepczych
moéwimy o srodowisku, w ktérym dziecko przebywa catodobowo i ktére petni funkcje ,wielo-
czynnos$ciowego, profesjonalnego organizmu rodzinnego”, bowiem rodzice zastepczy sa osoba-
mi sprawujacymi opieke zaréwno pielegnacyjng, wychowawczg, quasi-terapeutyczng, jak
i Zywieniowa, medyczna oraz szereg innych. Sg osobami, ktére majg szanse zaobserwowacé
symptomy wskazujace na wczesniejsze krzywdzenie dziecka (w tym objawy niespecyficzne
i mozliwe do uchwycenia jedynie w bliskiej relacji z dzieckiem i przy catodobowej obserwacji).
Zarazem rodzice zastepczy to osoby, z ktérymi dziecko przebywa na co dzien, zatem beda
bezposrednio przygotowywac i realizowac plany wsparcia dziecka po ujawnieniu krzywdzenia.
Réwnoczesdnie rodzice zastepczy sami nie funkcjonujg w spotecznej i prawnej prézni. Dla ochrony
dziecka powierzonego, ale réwniez w celu ochrony rodzicéw zastepczych, pozadane jest wpro-
wadzenie jasnego systemu raportowania opartego na wspétpracy z organizatorem rodzinnej
pieczy zastepczej (ORPZ), ktdrego reprezentantem jest koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
lub pracownik socjalny, wyznaczeni do wspierania konkretnej rodziny zastepcze;j.

System raportowania prezentowany w niniejszym podreczniku jest inspirowany brytyjskimi
rekomendacjami National Minimum Standards, wpisujagcymi sie w zakres standardéw ochrony
dzieci i dostosowanymi do sytuacji dzieci z pieczy zastepczej oraz ich rodzicéw zastepczych.
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Rodzina zastepcza zawsze jest czesciag wiekszej catosci rodzinnej i systemowej, nie stanowi samotne;j
wyspy. Izolowanie sie i odmawianie dziatania zespotowego nie jest jedynie kwestig indywidualnych
preferencji (charakteru, temperamentu, osobowosci), ale moze mie¢ realny wptyw na sposéb, w jaki
rodzina zastepcza zostanie oceniona, i na konsekwencje, jakie w zwigzku z tym moga ja spotkac.
Otwarta komunikacja, przejrzystos¢ dziatan, praca zespotowa stanowia najwazniejsze narzedzia
rodziny zastepczej, z ktorych nie tylko warto, ale trzeba korzystac¢.

Czym s3a notatki raportowe?

Notatki raportowe to krotkie sprawozdania z najwazniejszych wydarzen dotyczacych dziecka
(w szczegolnosci zwigzanych z krzywdzeniem i z sytuacjami nadzwyczajnymi), wysytane re-
gularnie za posrednictwem poczty elektronicznej koordynatorowi rodzinnej pieczy zastepczej
lub pracownikowi socjalnemu, ktéry wspotpracuje z rodzina.

Woysytanie notatek raportowych poczta elektroniczna (e-mail) przynosi wiele korzysci. Poczta
elektroniczna pozwala na archiwizacje wiadomosci, dzieki czemu rodzina zastepcza zawsze moze
udowodnic, ze dopetniata obowiazku raportowania na biezaco i o wszystkim informowata koordy-
natora, a takze wykazac ciggtos¢ obserwacji (notatki raportowe sa tworzone regularnie, nie powstaja
w przeddzien rozprawy sadowej, co ma znaczenie dla oceny ich wiarygodnosci w oczach instytucji).

Wiele rodzin zastepczych tworzy notatki, ale zachowuije je dla siebie, np. odnotowuje obserwacje
w prywatnych dziennikach, zapiskach, plikach. Takie zapiski moga mie¢ duze znaczenie dla rodziny,
ale nie maja zadnej wartosci dla instytucji, z ktorymi rodzice zastepczy wspoétpracuja - nie s3 zarchi-
wizowane w czasie, nie mozna wykazac ich faktycznej ciggtosci i nie sa na biezagco przekazywane
koordynatorowi!

Co nalezy uwzgledniac i opisywac¢ w notatkach raportowych?

e Sytuacje zdrowotng dziecka i podejmowane czynnosci: wizyty lekarskie, konsultacje,
choroby, hospitalizacje, ale takze obserwowane niewyjasnione lub nieprzypadkowe ob-
razenia (siniaki, ztamania, zadrapania).

e Kontakty ze specjalistami, np. psychologami, pedagogami, terapeutami Sl i in.

e Kontakty z rodzicami biologicznymi - to, jak dziecko reaguje na rodzicéw, jak zachowuje
sie przed i po kontakcie; w jakim stanie wraca z urlopowania, co rodzina zastepcza spako-
wata mu do walizki i z czym wrécito z rodziny biologicznej (nowe zabawki, stan ubran itd.).

e Wszelkie zarzuty ze strony dziecka dotyczace rodzica zastepczego lub innego dziecka
w rodzinie; nalezy zawsze odnotowac kazdy zarzut podnoszony przez dziecko.
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e Zachowania dziecka, w szczegélnosci: zmiany w zachowaniu lub na ptaszczyznie emo-
cjonalnej; takze zachowania autoagresywne, samookaleczenia, spozywanie alkoholu,
narkotykéw, substancji psychoaktywnych przez dziecko itd.

e Woyznania - wszystkie wypowiedzi dziecka dotyczace tego, co dziato sie w rodzinie
biologicznej, a dotyczyto krzywdzenia, wykorzystania, zaniedbania itd.

e Wozorce jedzenia i spania - co dziecko lubi je$¢, czego unika, jakie s3 jego nawyki; rutyna
i dtugos$¢ snu oraz rytuaty wieczorne.

e Kontakt ze szkota i placowkami oswiatowymi (przedszkole, szkota) - ustalenia, spotka-
nia, przekazane informacje.

e Kontakty towarzyskie dziecka - kto jest dziecku bliski, z kim sie przyjazni, wizyty, noco-
wanki, urodziny itd.

e Osiagniecia i uroczystosci - urodziny, Swieta, wazne momenty w zyciu dziecka, sukcesy.

e Sankcje naktadane przez rodzicéw zastepczych i wyciggane wobec dziecka konsekwencje.

e Ucieczki, zaginiecia, kontakty z policjg i innymi stuzbami.

e Nieodpowiednie zachowania o charakterze seksualnym - szczegétowe informacje
na temat tego, co, kiedy i gdzie miato miejsce oraz kto byt obecny przy dziecku.

Intencjg przys$wiecajaca tworzeniu notatek jest pokazanie Organizatorowi rodzinnej pie-
czy zastepczej, w jaki sposob opiekujemy sie dzieckiem, jak wyglada codziennos¢ dziecka,
ale tez jaki kontekst majg wszystkie niepokojace sytuacje lub nasze obserwacje dotyczace
jego bezpieczenstwa.

Jednym z celéw sporzadzania notatek jest takze zabezpieczenie rodziny zastepczej przed
zarzutami (np. w Wielkiej Brytanii ok. 14% rodzicow zastepczych miato zarzuty ze strony
rodziny biologicznej dzieci®). Notatki buduja wiarygodnos$c i przejrzystosc, a takze pokazuja,
ze rodzice zastepczy nie maja niczego do ukrycia i dajg wglad w ciggtosc opieki. Istotng zaleta
regularnego sporzadzania notatek raportowych jest tez to, ze dzieki nim zawsze mozna sie-
gnac do przesztosci i wykazaé, kiedy pojawity sie pierwsze sygnaty, symptomy czy zarzuty
oraz jakie dziatania podjat wéwczas rodzic zastepczy, a takze udowodni¢, ze raportowano

ich zaistnienie organizatorowi, niczego nie ukrywano oraz szukano pomocy lub konsultaciji.

Jak czesto robi¢ notatki raportowe?

Zachecamy, aby przez pierwszy miesigc po przybyciu dziecka sporzadzac notatki codziennie.
Natomiast w kolejnych tygodniach i miesigcach spisywac je wedle biezacych potrzeb i obserwaciji,
ale nie rzadziej niz raz w tygodniu. Po osiggnieciu czestotliwosci ,raz w tygodniu” notatka staje
sie zbiorcza i dotyczy wydarzen z catego tygodnia. Jednak nawet stosujac zbiorcze notatki, war-
to w trakcie dnia ,wytapywac” nietypowe wypowiedzi dziecka, zachowania i wszystko to, co
Zwraca nasza uwage, po czym od razu to zapisywac. Mozna do tego celu uzywacé np. notatnika

w telefonie, karteczek post-it, tabletu, komputera lub czego$ innego, co akurat mamy pod reka.

3 State of the Nation’s Foster Care 2021. Thematic report 2: Allegations (2021). London: The Fostering Network.
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Co dalej robi¢ z notatkami raportowymi?

Po umieszczeniu dziecka w naszej rodzinie i pierwszym spotkaniu z koordynatorem nalezy

go uprzedzi¢, ze bedziemy mu wysytac notatki wg nastepujacego harmonogramu: bezposred-

nio po umieszczeniu dziecka - co 2 dni lub czesciej, po pierwszym tygodniu - raz na tydzien

(dziatanie proaktywne). Potem czestotliwo$¢é mozna zmniejszyé, ale nie nalezy wysytac ich

rzadziej niz raz w miesigcu i powinny wéwczas zbiorczo odnosi¢ sie do wydarzen z catego

miesigca. Wysytanie notatek koordynatorowi trzeba uczynié regularng i statg praktyka.

ZAWSZE zapisujemy kazda obserwacje zwiazang z podejrzeniem, ze dziecko mogto doswiadczyc

krzywdzenia, np. niepokojace zachowanie lub wypowiedz; oskarzenie ze strony dziecka lub rodzicow

biologicznych pod adresem rodziny zastepczej i innych dzieci; spozycie przez dziecko alkoholu lub

substancji psychoaktywnych; wejscie w konflikt z prawem; ucieczki; sytuacje nadzwyczajne.

Co daja dziecku i rodzinie zastepczej notatki raportowe?

Pomoc diagnostyczna. Sg bezcenne przy diagnozowaniu dziecka - czy to somatycznie, czy
psychologicznie - w kierunku zaburzen FASD#, zaburzen wiezi, neuroatypowosci (warto
je odswiezy¢ przed kontaktem ze specjalista lub mu je pokazac).

Pomoc dziecku tu i teraz. Notatki majg wielka wartos¢ w pracy rodzica zastepczego
i duze znaczenie w kontekscie pomocy dziecku. Pozwalajg dostrzec ciggi przyczynowo-
skutkowe, ktére bez zapisywania mogtyby sie wymknac¢ uwadze i pamieci, bo wydaja
sie btahe lub nie t3cz3 sie ze sobg na pierwszy rzut oka. Notatki pozwalajg ujrzeé sche-
maty i powtarzalnos$¢ zdarzen, a takze zrozumiec sens réznych zachowan/reakcji dziecka.
Np. dzieki notatkom mozecie uswiadomic sobie, ze przypadkowa goraczka dziecka wcale
nie jest dzietem przypadku, a zdarzenia uktadajg sie we wzér: dziecko gorgczkuje zawsze
po spotkaniu z osobg X. Dostarcza to materiatu do refleksji na temat tego, dlaczego
wtasnie ta osoba wptywa na dziecko w taki sposéb. Co sie mogto wydarzy¢? Jaki ma to
zwigzek z obecng sytuacja? Dzieki tego typu obserwacjom mozecie skuteczniej pomoc
dziecku tu i teraz.

Pomoc w wypetnianiu formalnych obowigzkéw rodzica zastepczego. Notatki s3 podsta-
wa do przygotowania Oceny rozwoju dziecka na podstawie obserwacji opiekundéw, ktorg
zespot ds. oceny sytuaciji dziecka sporzadza co kwartat (dzieci do 3 r.z.) lub co pét roku
(dzieci starsze), oraz Sprawozdania z opieki, sporzadzanego na wezwanie sadu rodzinnego
nie rzadziej niz raz w roku (na podstawie art. 166 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego).
Wptyw na przebieg postepowania w sadzie. Raporty mogg zosta¢ wykorzystane przez

sad bezposrednio (mozecie o nich powiedzie¢ podczas rozprawy i przekazac je za zgoda

4 Spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder).
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sedziego) badz posrednio (Organizator moze je przekazac¢ sagdowi jako uzupetnienie do-
kumentacji - warto o to poprosic).

S3 bezcennym darem dla rodziny adopcyjnej. Jesli zdecydujecie sie nimi podzieli¢ z ro-
dzicami adopcyjnymi, to pozwolg im one odtworzy¢ wiele elementdéw historii dziecka,
zrozumieé przyczyny jego zachowania; poznac¢ droge, jaka przeszto dziecko w rodzinie
zastepczej; skuteczniej mu pomagac w dalszej podrézy przez zycie. Mogg by¢ pomocne
réwniez podczas diagnozowania i kontaktu ze specjalistami w ciggu nadchodzacych lat.
Notatki chronia rodzicow adopcyjnych takze przed putapka fantazjowania o dziecku ,bez
przesztosci”, ktérego historia i wiasciwe zycie zaczynajg sie dopiero wraz z adopcja.
Chronia rodzine zastepcza w sposéb ciggty. Organizator na biezgco wie, co sie dzieje
z dzieckiem i rodzing. W sytuacji zarzutéow stawianych przez dowolng osobe w kazdej
chwili mozecie podeprzed sie trescig notatek i udowodni¢ wtasng przejrzystosé réwniez
wstecznie. Zwieksza to Wasza wiarygodnos¢ w oczach koordynatora, ktéry ma regularny
wglad w funkcjonowanie Waszej rodziny i proces opieki nad dzieckiem. Fatszywe zarzuty
i pomoéwienia bardzo czesto powstajg na bazie czegos, co zawiera element prawdy, ale
jest nieprawidtowo interpretowane przez osoby trzecie.

Jak tworzy¢ notatki raportowe?
Notatki mozna tworzy¢ odrecznie lub cyfrowo. Metoda cyfrowa jest tatwiejsza i pozwala

sprawniej zbiera¢ obserwacje i przetwarzac je do postaci wiadomosci mailowej. Sporzadzanie

notatek powinno stac sie rutyng - spisujemy je zawsze o tej samej porze dnia w konkretnym

dniu tygodnia lub bezzwtocznie, jesli dotycza sytuacji nadzwyczajnej. Wysytamy je koordy-

natorowi na stuzbowy e-mail bez zbednej zwtoki.

Pisz jasno i przejrzyscie, opisujac, co widziates(-as). Pamietaj o tym, Ze jezyk jest potezna
bronia, ktéra moze stac sie obosieczna. Nie uzywaj zargonu ani skrétéw - inni moga nie
zrozumieé, co miatas(-e$) na mysli.

Unikaj oceniajagcego i emocjonalnego tonu wypowiedzi. Notatki nie s3 osobistym
pamietnikiem.

Miej na uwadze odbiorce. Z twoimi notatkami zapozna sie koordynator, prawdopodobnie
sad i moze tez przeczytac je rodzina biologiczna.

Uczyn z pisania notatek nawyk, nie odktadaj ich ,na pdzniej”. Lepiej napisa¢ dwa zdania
pod koniec wyczerpujgcego dnia, niz nie zapisa¢ obserwacji wcale.

Uzywaj inicjatow, piszac o osobach trzecich. Z jednej strony pozwoli Ci to w kazdej chwili
skojarzy¢, kogo miatas(-e$) na mysli, a z drugiej - zachowana zostanie anonimowo$¢ tych

0s06b przed urzedami.
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Standard lI.

Kodeks

bezpiecznych relacji
| Zasady w nasze|

rodzinie

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dorostym i dzieémi oraz zasady bezpiecznych relacji miedzy

dzieémi i dzie¢mi wywodz3 sie bezposrednio z Ustawy (art. 22c¢, pkt. 1.1, ustawy o przeciwdzia-

faniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich z 2016 r.), a ich

przyjecie stanowi obowigzek wszystkich organizatoréw i oséb indywidualnych pracujgcych

z dzie¢mi oraz wykonujacych dziatania na ich rzecz, w tym rodzicéw zastepczych. Odwotujac

sie do specyfiki rodzinnej pieczy zastepczej, proponujemy nieco inne potraktowanie tego za-

pisu ustawowego i podzielenie formalnych zasad bezpiecznych relacji na dwie czesci.

I. Kodeks bezpiecznych relacji
- obowiazuje dorostych (rodzicéw zastep-
czych) wobec dzieci. Ma on charakter
kodeksu dobrych praktyk i moze stanowic
np. aneks do umowy zawieranej

z Organizatorem.
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Il. Zasady w naszej rodzinie

- to reguty tworzone wspélnie z dziecmi i obej-
mujace zaréwno relacje ,dorosty-dziecko”, jak
i relacje ,,dziecko-dziecko”. Maja one charakter
wewnatrzrodzinnego kontraktu czy wzajemnej
umowy, przy czym dzieci maja na nie wptyw,
konsultuja je i wspottworza.



- Rekomendujemy uwzglednienie trzech ,ztotych zasad”, ktére warto zastosowac,
opracowujac te dwa dokumenty:

1 Kodeks bezpiecznych relacji i Zasady w naszej rodzinie nie powinny mie¢ formy regulaminu ani

formalnego dokumentu przedstawianego przez Organizatoréw powierzonym dzieciom i ich
rodzicom zastepczym. Tworzenie, a tym bardziej narzucanie zasad bezpiecznych relacji przez eks-
pertow zewnetrznych wigze sie z realnym ryzykiem zinstytucjonalizowania rodziny zastepczej oraz
wysokiej nieadekwatnosci (rozminiecia sie tresci dokumentu z faktycznymi potrzebami, sytuacja
i kondycja dzieci oraz rodzicéw zastepczych, a takze z dynamika konkretnej rodziny).

2 Kodeks bezpiecznych relacji powinien by¢ tworzony przez rodzicéw zastepczych, natomiast
Zasady w naszej rodzinie to z zatozenia spis regut ustalonych wspadlnie przez rodzicéw oraz dzieci
(zaréwno przez dzieci powierzone, jak i innych podopiecznych tworzacych rodzine, a wiec tez: dzieci
biologiczne, dzieci adoptowane i dzieci wspétmatzonka w przypadku rodzin patchworkowych).

3 Forma, jaka przybiora Zasady w naszej rodzinie, powinna wynikac z decyzji rodziny. Moga by¢ to

ustalenia podjete wspdlnie podczas narady rodzinnej i spisane w formie plakatu. Moze by¢ to
tez ,przypominajka” w postaci magnesu na lodéwke lub naklejka scienna stworzona wspaélnie przez
dzieci i rodzicow. Kazda rodzina powinna mie¢ wolnos¢ wyboru, jaka forma pracy i jaki ksztatt zasad
bedzie najlepiej odpowiadaé potrzebom dzieci (w tym ich mozliwosciom poznawczym, rozwojowym,
kondycji, wiekowi) oraz potrzebom rodzicéw zastepczych. Istotne jest to, aby byt to efekt wspétpracy
i aby dzieci byty wtaczone w proces formutowania zasad, mogty sie o nich swobodnie wypowiedzie¢,
zrozumiec je i mie¢ wptyw na ich ksztatt.

@D Kodeks bezpiecznych relacji miedzy rodzicami
zastepczymi i dzie¢mi

Rekomendujemy, aby taki kodeks wypracowywaé warsztatowo w wiekszej grupie rodzin

zastepczych, ktére dzieki temu beda mogty podzieli¢ sie doswiadczeniami, a takze uspdjnic

swoje praktyki wychowawcze. Osobg prowadzacg warsztat moze by¢ kto$ z zewnetrz,

np. psycholog lub koordynator rodzinnej pieczy zastepczej badz organizacja pozarzadowa.
Minimalny zakres Zasad bezpiecznych relacji powinien obejmowac:

e komunikacje z dzieckiem - w jaki sposéb komunikujemy sie z dzie¢mi w rodzinie i co
w tym zakresie jest obowiazujaca zasada;

e postepowanie w sytuacjach trudnych/agresywnych zachowan ze strony dzieci - w jaki

sposob rodzice zastepczy beda reagowac na trudne zachowania dzieci;
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pierwszy dzien dziecka w rodzinie - na co dorosty powinien zwrdci¢ uwage, przyjmujac nowe
dziecko do rodziny; jak odpowiedzie¢ na potrzeby dziecka w tym szczegélnym momencie;
zachowania niedopuszczalne ze strony rodzica zastepczego - jakie dziatania i zachowania
sg niedopuszczalne ze strony dorostego opiekuna.

Grupa rodzin zastepczych i koordynatoréw biorgcych udziat w naszym projekcie zapro-

ponowata ponizszy model Kodeksu bezpiecznych relacji w rodzinie zastepczej, ktéry moze

postuzy¢ jako inspiracja dla innych rodzin i Organizatoréw.

Kodeks bezpiecznych relacji w rodzinie zastepcze;j.
Zasady obowiazujace rodzicow wobec dzieci

Komunikacja z dzieckiem

1.
2.

10.

1.

12.
13.
14.
15.

Pamietaj o prostym przekazie, dostosowanym do potrzeb dziecka.

Komunikuj sie z petnym zaangazowaniem; badZ emocjonalnie obecny i dostepny ,tu
i teraz”.

Staraj sie zachowywac spokojny i ciepty ton gtosu.

Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem.

Upewniaj dziecko, Ze jestes$ zainteresowana(-y) tym, co ma do powiedzenia, i ze jest ono
dla Ciebie wazne.

Rozmawiajac z dzieckiem, zapewniaj je o tym, ze jeste$ razem z nim, bedziesz mu towa-
rzyszy¢ i wspolnie przejdziecie nawet przez najtrudniejsze do$wiadczenia. Razem bedzie-
cie szukac rozwigzan, a dziecko otrzyma wsparcie.

Nie oceniaj dziecka i dot6z wszelkich staran, aby nie czuto sie oceniane. Zamiast krytyki
wybieraj opis sytuacji i zachowania.

Badz otwarty na kompromisy i negocjacje z dzieckiem.

Zapewnij dziecko o tym, ze moze Ci zaufac i powierzaé Ci nawet trudne doswiadczenia.
Jednoczesnie nigdy nie obiecuj dziecku, ze dochowasz tajemnic i sekretéw, jesli beda sie
wigzaty z zagrozeniem jego zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa - w takiej sytuacji bedziesz
musiat(a) przekazac¢ te informacje odpowiednim instytucjom, ale zakomunikuj dziecku,
ze wczesniej je o tym poinformujesz i nie bedziesz dziataé za jego plecami.

Pamietaj, aby podazac za prawd3 i szukaé przyczyn trudnych zachowan dziecka (jaka
potrzeba stoi za zachowaniem?), zamiast koncentrowac sie na objawach.

Staraj sie unika¢ komunikatu ,nie” i jak najczesciej zastepowac go komunikatem ,tak” lub
szuka¢ do tego okazji (np. zamiast méwic ,nie mozesz zjesc teraz lodéw”, powiedz: ,tak,
mozesz zjes¢ lody po kolacji”).

Oddawaj gtos dzieciom, pytaj: ,Co o tym myslisz?”, ,Czemu tak uwazasz?”, ,Jak to widzisz?".
Zawsze mow dzieciom prawde, uwzgledniajac ich wiek i mozliwosci poznawcze.
Dotrzymuj stowa i obietnic, jesli je sktadasz.

Pamietaj, ze czasem najcenniejsza forma komunikacji z dzieckiem sg wspdlne gry i zabawy.
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Postepowanie w przypadku zachowania trudnego/agresywnego u dziecka

RN

P WD

Daj jasny komunikat dotyczacy granic wtasnych oraz innych dzieci.

Nazwij emocje dziecka, pomdz mu zrozumieé, co sie z nim dzieje.

Uswiadom sobie wtasne emocje, daj sobie czas na reakcje, nie reaguj impulsywnie.
Staraj sie méwi¢ do dziecka spokojnie, zauwaz jego potrzeby kryjace sie za trudnym
zachowaniem.

W sytuacji zachowan agresywnych towarzysz dziecku, zabezpiecz je oraz chron inne
dzieci. Nie zostawiaj dziecka samego, nie izoluj; badz z nim.

Jedli sytuacje uda sie wyciszy¢ do poziomu, w ktérym dziecko jest gotowe sie z Tobg
komunikowaé, spytaj je, jak mozesz mu pomdoc. Jesli potrzebuje utulenia - utul. Jesli
potrzebuje ukojenia - zapewnij mu ukojenie. Dziecko zawsze potrzebuje akceptacji, wiec
stale akceptuj je jako cztowieka, niezaleznie od jego zachowania.

Zapewnij sobie sie¢ wsparcia w sytuacjach trudnych, miej do kogo zadzwonié i z kim sie
skonsultowad, kiedy czujesz, ze sytuacja moze Cie przerosnac.

Pamietaj, aby zawsze zadac sobie pytanie, dla kogo to zachowanie jest trudne i z jakiego
powodu.

Pierwszy dzien dziecka w rodzinie zastepczej - jak bezpiecznie przyjmowac

dzieci do rodziny?

1.

Wyjasnij dziecku aktualna sytuacje, uwzgledniajgc jego mozliwosci poznawcze i stopien
rozwoju; wyttumacz mu, dlaczego tu jest, jak dtugo pozostanie, co sie wydarzyto i czy
bedzie mie¢ kontakt z krewnymi. Nie boj sie méwic ,nie wiem”, jesli nie znasz odpowiedzi
na zadane pytania. Zapewnij dziecko, ze jesli tylko pozyskasz nowe informacje, niezwtocz-
nie mu je przekazesz. Nigdy nie ktam, nawet w dobrej wierze.

Przedstaw dziecku zasady obowigzujace w rodzinie i w Waszym domu - pokaz dziecku
jego pokdj/przestrzen, oprowadz po domu, przedstaw wszystkich domownikéw (w tym
zwierzeta domowe), opowiedz o tym, jak zyjecie, co wspdlnie robicie, jak wyglada Wasza
codzienno$¢; objasnij, ktére miejsca w domu s3 przestrzeniami prywatnymi cztonkow
rodziny, a ktére majg charakter wspadlny.

Zauwaz dziecko - zapewnij je, ze moze pytaé, o co chce, i zgtasza¢ swoje potrzeby oraz
ze masz w sobie gotowo$¢ do wystuchania dziecka, widzisz je i dostrzegasz.

Wyjasnij zasady zwracania sie do siebie (wiele dzieci nie wie, czy powinno mowi¢ do Was
,prosze pani/pana”, ,ciociu/wujku”, ,mamo/tato” albo po imieniu) i upewnij dziecko, Zze moze
samo wybrac forme, w jakiej chce sie do Was zwracac i na jakg Wy macie w sobie gotowos¢.
Pamietaj o tym, ze dziecko moze czuc sie zaleknione, przerazone, catkowicie samotne
i prezentowad postawe wroga. W jego zyciu wtasnie wydarzyta sie rewolucja i trafito do
zupetnie obcych sobie ludzi. Zachowaj zyczliwosé, wyrozumiatos$é i szacunek.

Obserwuj uwaznie dziecko i jego zachowanie w poczatkach pobytu u Was. Wszystkie
niepokojace zachowania, objawy czy $lady na ciele (w przypadku krzywdzenia) niezwtocz-
nie opisz w notatkach raportowych i przekaz koordynatorowi.
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Zachowania niedopuszczalne ze strony rodzica zastepczego

1. Nigdy nie stosuj zadnej formy przemocy wobec dziecka.

2. Nie stosuj kar izolacyjnych (,karny jezyk”, odsytanie do pokoju, zamykanie dziecka
w samotnosci).

3. Nie przekraczaj granic kontaktu fizycznego: nie przytulaj, nie dotykaj, nie catuj, jesli dziecko
moéwi ,nie” lub okazuje dyskomfort z tym zwigzany.

4. Nie wolno Ci czestowac dziecka alkoholem ani zadnymi substancjami psychoaktywnymi
(innymi niz leki przepisane dziecku przez lekarza).

5. Nie wolno Ci wprowadzac sie w stan nietrzezwosci przy uzyciu dowolnej substancji
w obecnosci dziecka lub kiedy masz je pod opieka. Nawet w przypadku szczegdlnych
okazji i Swiat (np. sylwester, uroczystosci jubileuszowe) zawsze jedno z rodzicow zastep-
czych powinno zachowac zupetng trzezwos¢, zas drugiemu nie wolno doprowadzi¢ sie
do stanu upojenia/nietrzezwosci.

6. Nie wolno Ci nawigzywac z dzieckiem relacji o charakterze romantycznym ani seksualnym.

7. Nigdy nie rozmawiaj na forum publicznym z osobami nieuprawnionymi na temat historii
dziecka, nie opowiadaj o wrazliwych szczegétach i krzywdzie, ktérej doswiadczyto.

Uprzedz inne dzieci w rodzinie, ze ta zasada obowigzuje wszystkich jej cztonkéw.

@ Zasady w naszej rodzinie

Zasady w naszej rodzinie powinny by¢ zawsze tworzone przy udziale dzieci. Istotne jest tez,
aby w procesie formutowania zasad brali udziat albo rodzice zastepczy tych dzieci, albo -
w ostatecznosci - osoby trzecie, przy ktérych dzieci czujg sie swobodnie i ktére znaja historie
kazdego z nich.

W klasycznych Zasadach bezpiecznych relacji dziecko-dziecko duzo uwagi poswieca sie
informowaniu dzieci o mozliwosciach szukania pomocy i interwencji, w tym omawia sie z nimi
warsztatowo, czym jest przemoc i jakie s3 jej rodzaje. W przypadku dzieci wywodzacych sie
z ,trudnych miejsc” jest to wyjatkowo delikatne zagadnienie, ktérego warsztatowe omawianie
niesie ze sobga ryzyko wywotania u dzieci niepokoju, uczucia dyskomfortu, a nawet uruchomie-
nia traum. Niektdre dzieci nie s3 pewne, czy rozmawiajac o Zasadach w naszej rodzinie, odno-
simy sie do rodziny zastepczej czy do rodziny biologicznej. Inne dzieci maja z kolei wspomnienie
interwencyjnego zabezpieczenia poza rodzing, a niemal kazde dziecko wychowujace sie w ro-
dzinie zastepczej ma za soba doswiadczenie krzywdzenia ze strony oséb najblizszych. Z tego
powodu Zasady w naszej rodzinie domyslnie powinni opracowywac rodzice zastepczy znajacy
dzieci, ich historie i doswiadczenia, a takze umiejacy z duzym prawdopodobienstwem przewi-
dzie¢ reakcje dziecka i unikngé¢ nieumysinego uruchomienia trudnych wspomnien lub traum.

Ponizej zamieszczamy wzér Zasad w naszej rodzinie, wypracowany przez grupe dzieci
w wieku 9-13 lat z doswiadczeniem wychowywania w rodzinach zastepczych. Mozna ten

wzor potraktowad jako inspiracje przy tworzeniu zasad wtasnej rodziny.
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Zasady w naszej rodzinie

ZAWSZE

Pomagamy sobie.

Wspieramy sie (pocieszamy sie, gdy jest nam smutno).
Moéwimy do siebie z szacunkiem i ktécimy sie

z szacunkiem.

Mamy prawo moéwic ,nie” rodzenstwu, rodzicom

i innym osobom.

Szanujemy cudza wtasnos¢.

Szanujemy cudze zdanie, nawet jesli sami mamy
zupetnie inne.

Wyjasniamy sobie trudne sprawy.

Mamy prawo powiedziec¢ o kazdej niepokojacej nas sy-
tuacji lub zdarzeniu naszym rodzicom zastepczym lub
pani

[wpisac imie i nazwisko koordynatora(-ki)].

Nasi rodzice zastepczy
powinni ZAWSZE

Kocha¢ nas.

Szanowac¢ nas.

Dbac o nas.

Dbac o nasze zdrowie i chodzi¢ z nami do lekarzy.
Karmic¢ nas i gotowac pyszne obiady.

Spedzac z nami czas, na przyktad brac nas na wycieczki
i grac w gry planszowe.

Zawozi¢ nas do szkoty (chyba Zze wolimy chodzi¢ sami
lub jezdzi¢ na rowerze).

Zaspokajac nasze potrzeby.
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X NIGDY

XX X XX X

Nie bijemy sie i nie uzywamy wobec
siebie przemocy.

Nie wysmiewamy sie z innych.

Nie przezywamy sie i nie krzywdzimy
sie stowami.

Nie wytykamy sobie btedéw,

jesli je naprawiliSmy.

Nie straszymy sie.

Nie prowokujemy sie specjalnie i nie
robimy do siebie gtupich min.

¥ Naszym rodzicom

XX XXX

zastepczym NIE WOLNO

Bi¢ dzieci.

Krzyczec na nas.

Przeklinaé.

Zostawiac dzieci samych w domu.
Udawag, ze nas stuchaja, cho¢ tak
naprawde wcale nas nie stuchaja.



Standard IV.
Respektowanie

praw dziecka

Im lepiej dziecko czuje sie w Waszej rodzinie oraz im bardziej jest szanowane i zaspokajane
s3 jego potrzeby (jego potrzeby, a nie Wasze wyobrazenia na temat tych potrzeb), tym
bardziej jest ono bezpieczne, a wraz z nim Wy jako rodzina, jako catos¢. To jednoczesnie
nie oznacza, ze kochane i szanowane dziecko, ktérego potrzeby sg zaspokojone, na pewno
nie mogtoby ztozy¢ na Was skargi. Trzeba pamietac, ze opiekujecie sie dzie¢mi, z ktérych
wiekszos$¢ ma doswiadczenie ztozonej traumy. Ta trauma czesto dziata w niezrozumiaty dla
dorostych sposéb - np. powoduje, ze dziecko na bliskos$¢ i przynaleznos$¢ do rodziny za-
stepczej reaguje ztoscig, wrogoscia i niechecia, co moze wydawac sie paradoksalne w obliczu
faktu, ze czuje sie w niej zaopiekowane i bezpieczne. Jednak im silniejszy jest fundament
szacunku, tym tatwiej pokonac kryzys, bo istnieja wspdlne wartosci, do ktérych dziecko
i rodzice mogg sie odwotaé. A co wazniejsze - wtedy obu stronom na tym zalezy. Ponizej
znajdziecie cztery podstawowe zasady sktadajace sie na poszanowanie praw dziecka w ro-

dzinie zastepczej.

1. Nie wchodz w role rzecznika dziecka tam, gdzie dziecko moze
i chce uzy¢ gtosu

Jednym z praw dziecka jest prawo do wyrazania wtasnej opinii w sprawach go dotyczacych.
Obowiazujaca w Polsce ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca
2011 r. nie przewiduje udziatu dziecka w zespole ds. okresowej oceny sytuacji dziecka, ale to
nie oznacza, ze dzieci powinny by¢ wytaczane z ustalen bezposrednio ich dotyczacych. Przed
pojéciem na zebranie zespotu mozecie i powinniscie:

e powiedzie¢ dziecku, ze odbedzie sie spotkanie zespotu;

e wyjasnic, czym jest zespdt i po co sie zbiera;
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e powiedzied, kto bedzie bra¢ udziat w spotkaniu zespotu;

e zapytad, czy dziecko chciatoby co$ przekazac jego cztonkom.

Jesli dziecko wyrazi taka wole, zacheccie je do napisania kilku stéw lub narysowania
tego, co chciatoby od siebie powiedzie¢ cztonkom zespotu. Jesli nie chce, przekazcie
na spotkaniu zespotu, ze spytaliscie je o to i nie miato nic do przekazania. Dbajcie, aby
dziecko miato swojg podmiotowo$¢ i by byta to podmiotowo$¢ brana pod uwage przez

wszystkich w zespole.

Dlaczego warto wtaczac gtos dziecka w posiedzenie zespotu?

e Bo dziecko ma do tego prawo wynikajace z Konwencji o prawach dziecka.

e Bo warto dbac o to, aby zespét nie zapominat, Zze spotyka sie wtasnie w celu zadbania o dobro
dziecka i to jego gtos/interes/osoba jest faktycznym bohaterem zespotu.

e Bo im lepiej dziecko rozumie swoja sytuacje, tym tatwiej mu sie pogodzic z jej ograniczeniami
i wykorzystac szanse - a to z kolei oznacza, ze Wasza wspoétpraca z dzieckiem bedzie uktada¢
sie lepiej. Im doktadniej dzieci rozumieja wtasna sytuacje, tym bezpieczniejsze sie staja, a Wy

wraz z nimi.

Dzieciom przystuguje tez prawo do wystuchania przez sad w sprawach bezposrednio
ich dotyczacych, zgodnie z art. 216" Kodeksu postepowania cywilnego:

Art. 216

§ 1. Sad w sprawach dotyczacych osoby matoletniego dziecka wystucha je, jezeli jego
rozwéj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci na to pozwala. Jezeli przed sadem
dziecko odmawia udziatu w wystuchaniu, sad odstepuje od tej czynnosci.

§ 2. Sad stosownie do okolicznosci, rozwoju umystowego, stanu zdrowia i stopnia

dojrzatosci dziecka uwzgledni jego zdanie i rozsadne zyczenia.

Woystuchanie dziecka odbywa sie na posiedzeniu niejawnym, w specjalnie dostoso-
wanym pomieszczeniu w sadzie lub poza sadem, jesli wymaga tego dobro dziecka.
W wystuchaniu bierze udziat wytacznie sedzia, przy czym moze w nim uczestniczy¢ takze
psycholog. Takiego wystuchania nie rejestruje sie ani dzwiekowo ani wizualnie (nie mozna

go nagrywac w zadnej postaci). Sporzadzana jest jedynie notatka urzedowa.
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Dlaczego (i kiedy) warto skorzystac z prawa dziecka do bycia wystuchanym?

Poniewaz dziecko ma do tego prawo wynikajace z polskich przepiséw.

Poniewaz moze byc to dla dziecka okazja do przedstawienia sedziemu lub sedzi wtasnej per-

spektywy i opinii, a takze przekonania sie, ze jego gtos jest stuchany przez dorostych.

Warto pamietac o tej mozliwosci, jesli dziecko wyraza pragnienie ,porozmawiania z sgdem”.

2. Nie zaktadaj - spytaj

Pytaj, czy mozesz wejs¢ do pokoju dziecka, ale tez o to, czy chce sie ono spotkaé z mama/
tatg. Upewnij sie, ze mozesz je przytuli¢ lub usigs¢ obok. Dowiedz sie, czy chciatoby zostac
wystuchane przez sad lub przekaza¢ opinie sedziemu za Twoim posrednictwem (w formie
pisemnej lub rysunkowej). Respektuj odpowiedz dziecka. Udowadniaj mu, ze jego gtos ma

znaczenie i jest przez Ciebie styszany oraz stuchany.

3. Badz uczciwy i wiarygodny

Nie sktadaj obietnic, z ktérych mozesz sie nie wywigzaé, bo dotycza spraw bedacych poza
Twoim wptywem (np. ,Na pewno wrécisz do mamy, obiecuje”, ,Znajdziemy ci nowych rodzi-
cow adopcyjnych”). Jesli nie mozesz zaspokoi¢ oczekiwan dziecka - porozmawiaj i wyjasnij,
z jakiego powodu. Przyjmij rozczarowanie dziecka.

Zdrada zaufania boli zawsze, ale w przypadku dzieci z ,trudnych miejsc” niewywigzywanie
sie przez dorostych z obietnic potwierdza tylko to, co dzieci zabezpieczone poza rodzinami
pochodzenia wiedzg juz dobrze - dorostym nie mozna ufac. Utrwalenie w dziecku tego prze-
konania jest porazka w procesie zdrowienia dziecka i porazka systemu. Lepiej mowic¢ ,nie wiem”
niz da¢ dziecku bezpodstawng nadzieje. Mozesz jednak wyjasni¢, z jakiego powodu czego$ nie

wiesz i poszukac tacznosci z dzieckiem we wspdélnym przezywaniu trudnych emocji.

4. Szanuj wiezi dziecka z jego bliskimi

Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym ,niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice
oraz ich dziecko maja prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktéw” (Rozdziat Il.
Stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi, oddziat 3. Kontakty z dzieckiem, art. 113 § 1). To prawo
i obowigzek nie sg bezwzgledne: kontakty rodziny pochodzenia z dzieckiem mogg zostaé
ograniczone lub wstrzymane, jesli ich utrzymywanie zagraza dobru dziecka lub je narusza
(art. 1133 ker.io0.).

Intencjg wdrazania standardéw ochrony dzieci jest jednak skupienie sie na dziecku: jego
ochronie, jego prawach i jego podmiotowosci. Dla rodzicéw zastepczych oznacza to, ze prio-
rytetem w obszarze kontaktéw sg potrzeby oraz bezpieczenstwo dziecka. Dlatego:

e Dbaj o podtrzymywanie kontaktéw miedzy dzieckiem i najblizszymi mu osobami, jesli nie
zagraza to dziecku.
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Pamietaj o elastycznosci - czasem bezposrednie spotkanie nie jest mozliwe, ale mozliwa
jest rozmowa telefoniczna lub potaczenie przy uzyciu kamery. Czasem tez warto pomy-
$le¢ o zmianie miejsca, terminu lub godziny spotkania dziecka i rodzicow, jesli w ten
sposob umozliwisz realizacje tego spotkania i zaspokoisz potrzebe dziecka.

Jezeli cokolwiek w realizacji kontaktéw dziecka z rodzicami biologicznymi zaniepokoito
Cie (lub przeciwnie - masz do przekazania pozytywne stowa np. o potrzebie zwiekszenia
czestotliwosci spotkan lub zmianie ich formy), sporzadZ notatke raportows i przekaz ja
koordynatorowi.
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Standard V.
Skrupulatnie
prowadzona

dokumentacja

Prawidtowo prowadzona i kompletna dokumentacja uwiarygadnia rodzicéw zastepczych
i dokumentuje wszystkie wydarzenia, ktére bez kontekstu formalnego mogtyby by¢ pod-
stawa do podejrzen. Swiadczy tez o przejrzystosci funkcjonowania rodziny zastepczej, jej
skrupulatnosci i powaznym podejéciu do powierzonego zadania. Jej praktyczne znaczenie
ujawnia sie szczegdlnie woéwczas, gdy ubiegamy sie o powierzenie nam opieki prawnej nad
dzieckiem, dotgczamy do postepowania jako strona lub zeznajemy w sadzie. Rzetelna
dokumentacja zawsze podnosi wiarygodnosé rodziny zastepczej w oczach organizatora
i sadu rodzinnego, a takze wszystkich innych instytucji, z ktérymi rodzice zastepczy wspot-
pracuja (szkota, szpital, organizacje pozarzagdowe). Gromadzong dokumentacje dziecka warto
podzieli¢ na co najmniej cztery teczki, ktére beda regularnie przegladane, uzupetniane
i przechowywane w ustalonym miejscu w domu. Nie powinno by¢ to miejsce dostepne dla

0s6b postronnych ani dla dzieci.

e Zdrowie. W tej teczce powinny sie znalez¢ wszystkie epikryzy, skierowania do specjali-
stow, zaswiadczenia, diagnozy, rozpiski przyjmowanych lekéw (warto miec¢ w teczce osob-
ny zeszyt, w ktérym zapisujemy wszystkie przyjmowane przez dziecko leki - dotyczy to
nie tylko lekoéw statych, ale takze antybiotykéw i medykamentéw zazywanych podczas
choroby). Pamietaj o wykonywaniu kopii/ksero poszczegdlnych dokumentéw. W teczce

powinna sie tez znalez¢ ksigzeczka zdrowia dziecka.
Wazne: Nalezy pilnowac uzupetniania wpiséw w ksigzeczce i zadbac o podpisywanie ich przez

lekarzy, szczegélnie gdy dotyczq siniakéw, obrazen, choréb dermatologicznych i przenoszo-
nych drogq ptciowq.
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Prawo. W tej teczce powinno sie znalez¢ postanowienie o umieszczeniu dziecka w rodzi-
nie zastepczej, a takze wezwania z sadu, opinia Opiniodawczych Zespotéw Sadowych
Specjalistow OZSS (jesli dotyczy), zaswiadczenia - a wiec wszystko, co wigze sie z poste-
powaniem rodzinnym, karnym lub innym, a dotyczy dziecka i jego rodziny biologicznej
albo zastepczej. Teczka prawna powinna zawiera¢ komplet dokumentéw, ktére pozwola
w kazdej chwili odtworzy¢ historie postepowania. Pamietaj o wykonywaniu kopii/ksero

dokumentow.

Wazne: Przy okazywaniu postanowienia o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej,
np. w przychodni, nalezy zaczernic¢ wszystkie dane identyfikujqgce rodzine biologiczng dziecka
i opis sytuacji dziecka przed umieszczeniem. Nie musisz wyrazac zgody na to, aby instytucje
inne niz sqd i Organizator miaty wglgd we wrazliwe informacje dotyczqce dziecka (przemoc,

zaniedbanie itd.).

Terapie. Do tej teczki powinny trafi¢ diagnozy psychologiczne, zaswiadczenia, zalecenia,
skierowania na WWR (wczesne wspomaganie rozwoju), opinie od psychologéw, terapeu-
téw, specjalistéw traumy itd. Zamieszczamy tu wszystko, co dotyczy procesu terapeu-
tycznego i procesu objecia dziecka opieka specjalistyczng inng niz medyczna. Nalezy
zadbad o to, aby kazdy dokument byt podpisany. Pamietaj o robieniu kopii/ksero.

Wazne: Warto pamietac, Zze mozesz prosic specjalistéw o opinie i zaswiadczenia, na przyktad
na okolicznos¢ prawidtowego sprawowania przez Ciebie opieki nad dzieckiem, wiezi z dziec-

kiem, trudnosci dziecka itd.

Kwalifikacje rodzicow zastepczych. Do tej teczki powinny trafi¢ opinie, oceny organiza-
tora, zaswiadczenia ukonczonych szkolen, kurséw itd. Wszystko, co dokumentuje Twoje

kompetencje i rozwd;.
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Standard VI.
Bezpieczna
przestrzen

Przestrzern domowa w rodzinie zastepczej jest zagadnieniem, ktéremu nalezy sie szczegdlna
uwaga, i jest to kolejna z wielu réznic miedzy rodzing zastepcza a kazdym innym miejscem
zobowigzanym do wdrozenia standardéw ochrony dzieci, w ktérym dziecko przebywa przez
kilka godzin dziennie (np. przedszkole, szkota), incydentalnie (np. przychodnia) lub catodo-
bowo (np. szpital, sanatorium, placéwka opiekunczo-wychowawcza). W przypadku rodziny
spedzamy ze sobg czas wtasciwie 24 godziny na dobe, zawsze w towarzystwie tych samych
0s6b, bez dyzuréw, ale tez bez innych pracownikéw i Scistych procedur. Dlatego warto
przyjrzec sie przestrzeni w rodzinie uwaznie i przyjgé¢ pewne zasady, ktérych celem jest
minimalizowanie potencjalnych zagrozen lub trudnych sytuacji zwiazanych z dzie¢mi.

Ponizej przedstawiamy 10 najczestszych wyzwan, z jakimi zmagaja sie rodzice zastepczy
chcacy stworzy¢ bezpieczng przestrzen dla dzieci. Zagadnienia te zostaty opracowane
na podstawie rozmdw z rodzicami zastepczymi i dzie¢mi wychowujgcymi sie w ich rodzinach.
Rozdziat powstat we wspétpracy z IKEA Retail w Polsce, w oparciu o wiedze i doswiad-
czenia projektantow i ekspertéw w kwestii zycia w domu.

Publikacja powstata w ramach programu ,Razem w trosce o dom.
A place called home” finansowanego przez IKEA.

IKEA
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Wyzwanie #1

Sypialnia: Sen

Noca sie $pi, ale czy dla wszystkich sen oznacza to samo? Reguty dotyczace sypialni omow
z dzieckiem zaraz po jego przybyciu do rodziny. Nie zaktadaj, ze dziecko sie ich nauczy ,in-
tuicyjnie” lub ,z praktyki”. Rozmawiaj z dzieckiem. Ideatem jest, aby kazde dziecko starsze niz
trzyletnie miato wtasng sypialnie. Bywa to jednak czasem niemozliwe z powoddéw lokalo-
wych. W takich wypadkach warto umiesci¢ dzieci jednej ptci i w zblizonym wieku w jednej
sypialni lub ulokowa¢ rodzenstwa jednej ptci w jednej sypialni. Z czasem, kiedy zzyj3 sie juz
z rodzing i nabiorg zaufania, dzieci mogg poprosi¢ o roszade.

Bywa, ze dzieci w nocy ponownie przezywajg swoje leki, boja sie ,potworéw w szafie”
czy pod tézkiem. Nie chca zasypia¢ w ciemnosci albo same w pokoju, wiemy jednak, ze kwe-
stia odpowiedniego oswietlenia, tak jak komfortowe 16zko, sg kluczowymi czynnikami do-
brego snu. Czy mozemy im poméc spac jeszcze lepigj?

Rozwiazanie IKEA

Sen jest niezwykle wazny w zyciu dziecka - to czas odpoczynku i regeneraciji, ale tez czas
na marzenia i pobudzanie wyobrazni. Odpowiednie t6zko powinno wspiera¢ komfortowy
wypoczynek oraz zdrowg pozycje w trakcie snu. Warto postawic¢ na meble, ktére beda rosty
wraz z dzieckiem. Na rynku dostepne s3 tézka z regulacjg dtugosci. Takie o dtugosci 130 cm
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bedzie idealnym miejscem do spania dla dziecka, ktére wtasnie wyrosto z tézeczka ze szcze-
belkami. Kiedy dziecko podrosnie, nie musi rozstawac sie z ulubionym meblem - wystarczy
wydtuzy¢ rame do 165 cm za pomocg prostej regulacji. Zanim sie obejrzysz, ming kolejne
lata - t6zko o dtugosci 200 cm moze stuzy¢ az do 13 roku zycia, a nawet dtuze;j.

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Warto tez pamietad, ze przytulanka jest jednym z najlepszych przyjaciét dzieci i bardzo
pozytywnie wptywa na ich spokojny sen. Miekkie i mite w dotyku pluszaki zapewniajg poczucie
bezpieczenstwa i sprzyjaja szybszemu zasypianiu, a niektére dzieci nie rozstaja sie z nimi nawet
przez chwile.

Lampka nocna dla dzieci daje im poczucie bezpieczenstwa w nocy. Co wiecej, utatwi
opiekunom dotarcie do ptaczacego malucha. Lampki z regulacjg swiatta pozwalajg maksy-
malnie przyciemni¢ moc Swiecenia, gdy dziecko zasnie, i tym samym utatwi¢ mu zapadniecie
w gteboki sen. Chcac ograniczy¢ koszty energii, mozesz wybrac zaréwki badz lampki LED -
ich pobdr pradu, nawet przez cata noc, jest mniejszy od energooszczednych zaréwek dostep-
nych na rynku. Jesli wiesz, ze dziecko/dzieci lubig zasypia¢ przy wtaczonym Swietle - zostaw
je zapalone, ale uwzglednij takze potrzeby tych oséb, ktére $pig obok. Wybieraj dzieciece
lampki LED - bezpieczne, bez widocznej zaréwki. Warto zabezpieczy¢ kable przed dostepem
matych raczek, a jesli nie chcesz, aby lampka $wiecita przez catg noc, mozna jg podtaczy¢ do
czasowego wytacznika. Jesli obawiasz sie, ze dzieci moga sie w nocy sie obudzi¢, zainwestu;j
w elektryczng nianie i miej jg pod reka. Nie ignoruj strachu dziecka.
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Wyzwanie #2

Sypialnia: Potrzeba prywatnosci

L5 5 phE 1 iﬁ

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Chyba nikt nie musi nam ttumaczy¢, jak wazng role odgrywa spedzenie czasu z samym/samg
soba. Potrzeba prywatnosci jest nie mniej wazna niz potrzeba jedzenia, snu czy bezpieczenstwa.

Wokat sypialni (jesli dziecko ma samodzielny pokdj) warto budowad reguty: nikt nie moze
wejs¢ do twojej przestrzeni bez twojej zgody (dotyczy to réwniez rodzicdw zastepczych
i wszystkich domownikdéw); kazdy musi zapukad; ustalcie reguty utrzymywania porzadku w sy-
pialni i umdwcie sie, w jaki sposéb dorosty bedzie sprawdza¢ porzadek. Poinformuj dziecko,
ze jesli bedzie tego wymagac jego bezpieczenstwo lub obowigzujace prawo, bedziesz musiat/a
do tej przestrzeni wej$s¢ nawet mimo jego sprzeciwu, ale wtedy je o tym poinformujesz. Wy-
jasnij, dlaczego bedziesz musiat/a to zrobic, i przyjmij informacje zwrotna od dziecka.

Ponadto nalezy pamietac o szanowaniu prywatnosci dzieci, nawet jesli w jednym pokoju
mieszka ich wiecej. Oznacza to, ze mimo wspoélnego pokoju kazde z nich powinno mie¢ w nim
witasng przestrzen, mie¢ moznos¢ ubierania sie i rozbierania w prywatnosci, a t6zko co do
zasady nie powinno by¢ dzielone.
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W duzych domach tatwiej stworzy¢ przestrzenie, ktére beda dawaty poczucie intymnosci,
ale nie kazdy ma przestronne kilkupokojowe mieszkanie. Pytanie: jak zapewni¢ sobie i innym
strefy prywatne?

Rozwiazanie IKEA
Zacznij urzadzanie pomieszczen z mysla o indywidualnych potrzebach poszczegélnych oséb,
wydziel strefy za pomoca: zaston, regatéw, kwiatédw na stojakach, baldachiméw czy Scianek
wygtuszajacych, a takze zadbaj o ,wolng” przestrzen na podtodze, ktéra idealnie sprawdzi
sie jako strefa zabawy. Podczas gier wykorzystuj przedmioty, ktére zapewnia dziecku/dzie-
ciom odizolowanie sie od otoczenia - buduj namioty z koca i krzeset, tipi z patykéw i prze-
$cieradta, itp. Nie zapominaj, ze starsze dzieci potrzebujg wiecej czasu spedzi¢ w tazience,
gdzie mogg sie zamknad, a mtodsze lubig bawic sie w chowanego w krytych, trudno dostep-
nych miejscach lub z wykorzystaniem nietuzinkowych mebli.

Kazdy cztonek rodziny musi mie¢ zapewnione miejsce na przechowywanie rzeczy niedo-

stepnych dla nikogo innego. Zadbaj wiec o szafke, pdtke, schowek lub kontenerek na rzeczy
osobiste.
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Wyzwanie #3
Sypialnia: Przechowywanie
przedmiotow osobistych dzieci

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Prywatnosc i posiadanie dla wiekszosci z nas jest czyms$ waznym. Mamy przedmioty, ktére ota-
czamy szczegolng troska ze wzgledu na pamiec oséb, miejsc czy wydarzen. Czy mozemy zatem
sprawi¢, by w domu, gdzie kazda osoba jest inna, kazda ma inne wspomnienia i inne przedmioty,
byty one bezpiecznie chronione i byty dostepne tylko wtedy, gdy chcemy je pokazac innym?

Rozwiazanie IKEA

Na poczatku musisz poznac potrzeby dziecka, a takze historie przedmiotéw, ktére z jakiegos
powodu s3 dla niego wazne. Jesli przedmiot jest maty, czasem wystarczy umiesci¢ go w szu-
fladzie biurka, stolika nocnego, komddki czy kontenerka. Jesli jednak przedmiot jest duzy,
moze pojawic sie problem z miejscem. Wykorzystaj wtedy duze powierzchnie pod tézkiem,
na szafie, na regale. W takiej sytuacji polecamy uwadze wybér mebli modutowych - na rynku
jest wiele praktycznych i ciekawych szafek, ktéra mozna ze sobg taczy¢ w dowolnej kombi-
nacji i w tatwy sposdb dostosowac do zmieniajacych sie wraz z wiekiem potrzeb dziecka.
Poprzez dobér drzwi, koszy, przegréd i innych elementéw mozesz stworzy¢ rozwigzanie do
przechowywania na kazdg potrzebe. Mtodszym dzieciom zréb piktogramy, rysunki, zeby
wiedziaty, co i gdzie chowad. Takie oznakowanie pomoze takze utrzymac porzadek w domu.
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Przyktad aranzacji wnetrza
zrealizowany w ramach programu
IKEA ,Razem w trosce o dom”

Domownicy chcieli stworzy¢ przyjazna przestrzen dla najmtodszych

z kacikiem do malowania i do przychowywania zabawek.

VI 9moseud Ajelisieln 104

V3| 9moseud Ajerisie|n 104
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Wyzwanie #4

Kuchnia

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Im mniejsza kuchnia, tym wieksze wyzwania. To przestrzen, ktéra stuzy nie tylko przygotowy-
wania positkow, ale rowniez czesto petni funkcje jadalni. Kuchnia jest tez miejscem, gdzie dziecko
uczy sie samodzielnosci - jak zrobic¢ sobie kanapke, upiec pierwsze ciasto, czy podgrzac obiad.

Rozwiazanie IKEA

Zabudowa w matej kuchni powinna zawierac jak najwiecej szafek wiszacych, najlepiej pod sam
sufit, aby dobrze wykorzystaé przestrzen i méc pomiesci¢ wszystkie naczynia. Nie zapomnij,
zeby nawet mate dzieci mogty dosiegna¢ blatu - zapewnij im stotek/podium i ucz je w ten
sposéb samodzielnosci. Wszystkie rzeczy niebezpieczne - chemie, noze i inne ostre narzedzia
trzymaj poza zasiegiem albo w zamykanych szafkach i szufladach. Dla bezpieczenstwa, planu-
jac nowa kuchnie, pomysl o umieszczeniu piekarnika wyzej lub kup taki z bezpieczng szyba.
Nie planuj szafki z rzedem szuflad obok ptyty - zwtaszcza gazowej - to doskonata drabina dla
najbardziej dociekliwych maluchéw. Rzeczy dzieci chowaj w nizszych szafkach, wtedy moga
poméc nakry¢ do stotu, zrobi¢ sobie samodzielnie prosty positek czy zabraé¢ owoce na przeka-
ske. Dla dzieci na specjalnej diecie (np. wegetarianskiej czy bezglutenowej) wydziel osobng
potke lub szafke - Zeby czuty sie wazne. Produkty, ktére chcesz ograniczy¢ w diecie dziecka,
warto przechowywac w zamykanej szafce, w spizarni lub na wyzszych pétkach, aby zminima-
lizowac ryzyko podjadania miedzy positkami. Co wiecej, dobrym pomystem jest zrobienie har-
monogramu - kto i kiedy sprzata, kto kiedy gotuje, wychodzi do szkoty lub na inne zajecia.
Wspdlne gotowanie moze by¢ zabawg - wystarczg checi i pomyst.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Przyktad aranzacji wnetrza
zrealizowany w ramach programu
IKEA ,Razem w trosce o dom”

W tej przestrzeni kluczowym wyzwaniem byto dostoswanie kuchni

do potrzeb oséb poruszajacych sie na wozku.

VI 9moseud Ajeliaje|n 304

V3| 9moseud Ajerisie|n 104
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Wyzwanie #5

Salon: Wspdlne spedzanie
czasu, zasady i narady

Kazda rodzina potrzebuje jasnych zasad funkcjonowania. Rodzina zastepcza musi znalez¢
wspélny jezyk i potrzebuje miejsca, gdzie moze podejmowac kluczowe decyzje. Z reguty
mamy w domu dwa miejsca, gdzie mozliwe jest zebranie wszystkich domownikéw i przedys-
kutowanie zasad - salon oraz jadalnie. Warto pamieta¢, ze dla wielu dzieci wazne jest posia-
danie statego miejsca: wtasnego krzesta czy wtasnego miejsca przy stole, ktérym nie beda
sie musiaty dzieli¢ z dotaczajgcymi do rodziny dzieémi. Przyjecie tej zasady pozwoli tez unik-
na¢ w przysztosci konfliktdw rozgrywajacych sie wokét wspdlnego stotu.

Rozwiazanie IKEA

We wspdlnej przestrzeni dziennej kluczowe s3 duza sofa badz sofa z fotelem lub poduszkami
na podtodze. Dzieki temu kazdy domownik i kazda domowniczka poczuje, ze ma swoje miejsce
do siedzenia. Duzy stot sprawdzi sie rowniez jako miejsce do rodzinnych obiadéw, narad, robienia
notatek lub odrabiania lekcji - warto uzupetnic przestrzen dzienng o tablice i zadbac¢ o miejsce
na materiaty pisSmiennicze. Stoliki kawowe czy wozki sprawdzg sie jako miejsce na odktadanie
szklanek, napojéw czy przekasek, a wtasciwie dobrane o$wietlenie umozliwi domownikom do-
bra widocznos$¢ oraz pomoze zbudowac pozadany nastrgj.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Wyzwanie #6

tazienka

Fot. Materiaty prasowe IKEA ) Fot. Materiaty prasowe IKEA

Chociaz higiena wydaje sie by¢ dla wielu oczywistg czescig dnia, dla jednych dzieci moze by¢

zrédtem strachu, dla niektérych czyms$ nowym, dla jeszcze innych ztym wspomnieniem.

Niezaleznie od tego, jej nauka w zyciu dziecka to wazna sprawa.

Dzieci trafiajg do rodzin zastepczych w réoznym stanie higienicznym. Majg rézny poziom
umiejetnosci, czasem dziewieciolatek nigdy nie korzystat z kabiny prysznicowej, a siedmiolatka
nie wie, do czego stuzy szczoteczka do zebdéw. To moment szczegdlnej wrazliwosci i czujnosci:
jako troskliwi opiekunowie chcielibyscie jak najszybciej wykapac dziecko i przebra¢ w czyste
ubrania. Jako odpowiedzialni opiekunowie musicie pamietac o trzech kwestiach:

e Na razie niemal sie nie znacie i nie wiecie nic o doswiadczeniach dziecka, na przyktad
o tym, czy nie dos$wiadczyto krzywdzenia seksualnego. Ani tego, co krewni powiedzieli
mu o rodzinach zastepczych.

e W tazience macie do czynienia z ciatem, nagoscia i szczegblng bezbronnoscia. Dlatego
ztotg zasada bezpieczenstwa jest to, ze na ile to mozliwe, zapewniamy dziecku zawsze
prywatnos¢, ograniczamy swoje interwencje higieniczne do minimum i jak najszybciej
dazymy do osiagniecia przez dziecko samodzielnosci w korzystaniu z toalety (jesli juz
z niej korzysta) i w myciu ciata.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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e Niedopuszczalne jest, aby w rutynie higienicznej dzieci uczestniczyty osoby trzecie - jesli
wydarzy sie taka losowa sytuacja (np. spieszycie sie do wyjscia, prosicie przyjaciotke

o przewiniecie dziecka), zawsze zostawcie otwarte drzwi do tazienki/pokoju.

Rozwiazanie IKEA
Zabawki i akcesoria do kapieli dla dzieci z pewnoscig pomoga przetamac pierwsze lody. Jesli
umywalka czy prysznic sg niedostepne z powodu swojej wysokosci - zainwestuj w podest,
dzieki ktéremu dzieci ich dosiegng i odzyskajg samodzielnos¢. Przeznacz miejsce w niskich
szafkach i szufladach na srodki higieniczne i akcesoria tylko dla dzieci. Leki, kosmetyki, srodki
czystosci i inne toksyczne substancje w tazience trzymaj wysoko, najlepiej poza ich zasiegiem.
Jesli w mieszkaniu znajduje sie tylko wanna, warto zainwestowac w mate do wanny - dzie-
ki niej jesteSmy w stanie zminimalizowac ryzyko poslizgniecia. Podczas kapieli nalezy zwrécié
uwage réwniez na odpowiednig temperature wody - powinna by¢ ona w granicach tempe-
ratury ciata lub nizsza - niemowleta maja cienka, wrazliwg skore, ktérg tatwo jest oparzy¢.
Dla oséb mierzacych sie z duzym poborem wody, polecamy zainstalowanie kranéw, desz-
czownic czy dysz oszczedzajacych ich zuzycie. Warto pomyslec¢ o réznych kolorowych recz-
nikach - tak aby kazde dziecko miato co$ swojego. Wozki i pomocniki pomoga szybko
uporzadkowad przestrzen i beda zawsze pod reka. tazienka nie musi sprawiaé¢ wrazenia
sterylnego szpitalnego wnetrza. Wazne, zeby kazdy czut sie w niej dobrze, a wszystkie rzeczy
miaty swoje miejsce - reczniki na haczykach, szczoteczki w kubeczkach, zabawki w pojem-
nikach itd.
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Wyzwanie #7
Potrzeba bycia soba
| personalizacja

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Kazde dziecko jest inne. Kazde ma swoje marzenia, rézne pasje, szerokie zainteresowania.
Nie tylko wtasny kat ma znaczenie, ale takze to, by dziecko mogto w nim wyrazi¢ siebie - za-

réwno poprzez wystrdj, jak i mozliwo$¢é personalizacji najblizszego otoczenia.

Rozwiazanie IKEA

Zapewnij dzieciom niezbedne akcesoria malarskie, piSmiennicze i inne gadzety do zabawy
i robotek recznych. Dzieki uporzadkowaniu ich w pojemnikach badz pudetkach tatwiej Ci
bedzie zachowac porzadek. Bardzo przydatne sg pojemne i fatwe do przesuwania z miejsca
na miejsce kontenerki i wézki. Zachecaj dzieciaki i mtodziez do wspdlnego gotowania, pie-
czenia, nakrywania do stotu. Pozwdl ,udekorowa¢” swoj kacik w pokoju - swoimi rysunkami,
zdjeciami, wyszywkami lub misiami. Jasno ustal zasady, co mozna, a czego nie wolno deko-
rowac. Dla matej botaniczki czy matego artysty przygotuj wszystko, co moze pomdc w roz-
winieciu pasji — wcale nie musza to by¢ drogie rzeczy. Postaraj sie zacheci¢ do wspétdzielenia
pasji wiecej dzieci, zachecaj do prébowania, wtgczania i nasladowania. Nie martw sie, ze pod-
czas zabawy co$ sie zniszczy lub pobrudzi - jesli tak sie stanie, wykorzystaj zaangazowanie
dzieci w zmiane ,zwyktych” mebli czy dodatkow w ich wtasne dzieta sztuki.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Wyzwanie #8

Hobby i zabawa

Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Dzieci uczg sie poprzez zabawe i nasladownictwo. Zanim jednak dziecko odkryje swoj praw-
dziwy talent, swoje hobby, potrzebuje ,wszystkiego skosztowac”, pozna¢ swoje mozliwosci,
dac sobie szanse na rozwdéj. W matych domach organizacja rzeczy i zabawek bywa w tej

sytuacji sporym wyzwaniem.

Rozwiazanie IKEA

Zabawki i akcesoria dobrze jest przechowywac w potprzezroczystych lub opisanych czy oklejo-
nych pudetkach - dzieki temu dzieci beda wiedziaty, gdzie szukac danej rzeczy. Hobby malarskie
jest najczesciej spotykane posrod mtodych adeptéw sztuki, dlatego warto zabezpieczy¢ meble,
podtogi czy dywany przed uszkodzeniem, wykorzystujgc do tego podktady lub maty. Dzieci
aktywne ruchowo potrzebujg wiecej przestrzeni na srodku pokoju - wykorzystaj wysoko$¢
$cian, by uwolnic¢ przestrzen na podtodze, zastosuj mobilne wézki, stoliki pomocnicze. W me-
blach z szufladami tatwiej zaprowadzi¢ i utrzymac porzadek. Gamerka bedzie potrzebowac nie
tylko biurka, ale réwniez wygodnego krzesta, dobrego o$wietlenia i organizacji wokét, a ,Ma-
sterchef” - bezpiecznych przyboréw dopasowanych do mniejszych dtoni, naczyn kuchennych
czy sprzetéw do gotowania wykonanych z odpowiednich materiatéw, niettukgcych sie ani nie-
tamiacych na ostre kawatki, fartuszkéw i tym podobnych akcesoridow.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Przyktad aranzacji wnetrza
zrealizowany w ramach programu
IKEA ,Razem w trosce o dom”

Rodzina postanowita przeorganizowac i stworzy¢ na nowo miejsce

dla dzieci, w ktérym te bedg mogty sie bawic, czytac i relaksowac.
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Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik 44 / 57



Wyzwanie #9

Potrzeba odreagowania:
Domowa przestrzen bezpieczna
dla emociji i nie tylko

i
!
|
|
i
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|
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Fot. Materiaty prasowe IKEA Fot. Materiaty prasowe IKEA

Nagromadzenie réznych emocji bywa powodem do frustracji, leku, agresji, smutku. Dzieci, jak
kazdy, potrzebuja ,wyrzuci¢” z siebie emocje, z ktorymi nie potrafig sobie poradzi¢. Bywa, ze roz-
piera je energia w domu, w szkole, w przedszkolu. Wykorzystaj te potrzebe w dobrym celu. Ruch
jest jednym z najlepszych sposobéw na uwolnienie emocji! Z drugiej strony, inne dzieci moga
potrzebowac wyciszenia. Ponizej znajdziesz kilka pomystéw, ktére mozesz wykorzysta¢ w domu.

Rozwiazanie IKEA

Zainwestuj w proste sprzety do zabaw integracyjnych - mate do ¢wiczen, pluszowe pitki czy
bramke/schowek na pitki, planszéwki. Jesli dziecko potrzebuje wyciszenia, zapewnij mu
odpowiedni kacik, daj rzeczy wymagajace skupienia i koncentracji. Jesli widzisz, ze najlepsza
metoda dla nastolatka jest wyciszenie - upewnij sie, Ze ma do tego odpowiednie miej-
sce, na przyktad takie, gdzie moze postuchac swojej ulubionej muzyki.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Czasami jednak trudne emocje, brak poczucia wtasnej wartosci, brak odpowiedzialnosci
za siebie i rzeczy dookota, a moze inny powdd sprawiaja, ze dzieci odczuwaja potrzebe nisz-
czenia, demolowania, dewastacji. Chociaz wolelibysmy nigdy sie z tym nie spotka¢, mamy
kilka pomystdw, jak sprawié, by takie sytuacje nie wptywaty na nas samych.

Rozwiazanie IKEA
Woybierajagc meble, dobrze zwrécié¢ uwage na materiat, z ktérego sg wykonane. Te z litego
drewna mozna ponownie przeszlifowaé, pomalowadé, naprawic. Plastikowe pudta tatwiej
wyczysci¢ lub wymienié¢ na nowe, blaty stotéw czy biurek tatwiej zabezpieczy¢ podktadka,
niz wymieni¢. Podtoga, ktéra jest miejscem do malowania i odreagowywania, moze by¢
przykryta i zabezpieczona podktadkg pod krzesto biurowe - wtedy sie nie zniszczy.

Przy wyborze sofy, fotela czy krzesta warto postawi¢ na te, ktére majg zdejmowane

pokrycie - zawsze mozna je wypra¢ lub wymieni¢ na inne.

Bezpieczenstwo jest jedna z najwazniejszych rzeczy, o ktérych nalezy pamietac, urzadzajac kazda
przestrzen. Wszyscy chcemy zy¢ w bezpiecznych domach, dlatego zwracamy uwage na prawidtowe
korzystanie z mebli i ich przymocowanie. Zawsze nalezy wykorzysta¢ mocowania zapobiegajace
przewrdceniu sie mebla dotaczone do produktu oraz sruby i kotki odpowiednie do danego typu
$ciany. Nie powinno sie stawiac telewizora ani innych ciezkich przedmiotéw na komodzie lub innym
meblu nieprzeznaczonym specjalnie do tego celu. Ponadto warto pamietac, aby ciezkie przedmioty
umieszczac w najnizszych szufladach, oraz nigdy nie pozwala¢ dzieciom wspinac sie lub wiesza¢
na szufladach, drzwiach czy pétkach.
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Wyzwanie #10
Mieszkanie i wyzwania
Zwiazane z mata przestrzenia

Fot. Materiaty prasowe IKEA

Tam, gdzie mieszka wiecej oséb, wiele z nich czesto narzeka na brak miejsca do przechowy-
wania. Sprytne schowki, ukryte szuflady, sktadane i lekkie meble to podstawa dobrze wyko-
rzystanej przestrzeni.

Rozwiazanie IKEA

Mysl nieszablonowo - nie wszystko musi sta¢ na podtodze. Jesli jest taka mozliwosc¢, powies
szafki, a miejsce pod nimi wykorzystaj na przechowywanie w pudtach. Masz wysokie miesz-
kanie? To prawie tak, jakby$ miat/miata dwa razy wiecej powierzchni. Haczyki i wieszaki to
najprostszy sposob na organizacje - od kurtek, przez torby czy plecaki, po ulubione zabawki
w koszykach. Za pomocg zaston lub azurowych mebli mozesz w tatwy sposéb wydzieli¢ strefy,
co pomoze utrzymac porzadek. Rzeczy rzadko uzywane warto przechowywac ponad gtowg -
na potkach, w zamykanych szafkach, w pawlaczach. Sktadane meble pozwolg szybko odzyskac
wolng przestrzen, kiedy nie sg potrzebne.

Standardy ochrony dzieci w rodzinnej opiece zastepczej. Poradnik
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Standard VII.
Domowe
,Zasady ekranowe”

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu s3 integralng czescig standardéw ochrony
matoletnich. Rodzina zastepcza nie jest jednak placéwka ,z dostepem do sieci wi-fi”, do ktérej
dzieci mogtyby podtaczy¢ urzadzenia elektroniczne, a nad ich bezpieczenstwem czuwatby
wyznaczony administrator. Dlatego proponujemy dziesie¢ domowych zasad dotyczacych
korzystania z urzadzen ekranowych, ktére pomogg Wam wspolnie z dzie¢mi zastanowi¢ sie
nad tym, jak chronic ich bezpieczenstwo w Internecie i jak kontrolowac aktywnos¢ ekranow

w domu. W domowych ,zasadach ekranowych” istotne jest, aby obowigzywaty one zaréwno

dzieci, jak i dorostych. Pamietajcie, ze to dorosli modeluja zachowania dzieci!

1. Ustalcie wspolnie limity dotyczace korzystania z urzadzen ekranowych w zaleznosci od
wieku dziecka i jego sytuacji. Wtaczcie dzieci w te ustalenia i sami ich przestrzegajcie
w odniesieniu do siebie. Dzieci mtodsze niz dwuletnie nie powinny mie¢ dostepu do
zadnych urzadzen elektronicznych. Spiszcie te ustalenia i modyfikujcie je wraz z wiekiem
dzieci.

2. W przypadku dzieci mtodszych niz dziesiecioletnie korzystajcie z aplikacji kontroli
rodzicielskiej (np. FamilyLink, mOchrona), aby méc monitorowad, ile czasu dzieci spedzajg
przed ekranami, a takze w celu blokowania niebezpiecznych tresci.

3. Na godzine przed snem wytaczajcie ekrany. Swiatto smartfonéw utrudnia zasypianie
i pogarsza jakos$¢ snu. WprowadZcie zasade, ze smartfony nie $pig z dzie¢mi.

4. Ustalcie liste aktywnosci rodzinnych, w trakcie ktérych wszyscy cztonkowie rodziny nie
korzystaja z urzadzen ekranowych, np. positki, granie w gry planszowe czy spacery. Po-
zwolcie dzieciom egzekwowac te zasade réwniez wtedy, gdy ktérys z dorostych sie

zapomni.
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10.

Woprowadzcie zasade ,zero ekrandw podczas przemieszczania sie” - nie korzystajcie
ze smartfonow w czasie jazdy na rowerze, prowadzenia samochodu lub spaceru.
Wyznaczcie w domu jedno miejsce, w ktérym tadujecie i do ktérego odktadacie
urzadzenia elektroniczne. tatwiej jest kontrolowac czas spedzany przed ekranami,
jesli wezesdniej wyrobimy w dzieciach nawyk odktadania telefonu i nie stanie sie on
ich ,drugg skora”.

Jasno wyznaczcie oficjalny czas bez ekranéw, np. ,godzina aktywnosci sportowe;j
dziennie”, ,godzina czytania ksigzek” lub ,godzina na opowiadanie sobie, jak minat
dzien”. Zadbajcie w tym czasie o zywe, autentyczne relacje miedzy Wami.
Zachecajcie dzieci do dzielenia sie z Wami tym, co je zainteresowato w Internecie:
rolkami, wpisami, filmami, profilami. Pytajcie je o szczegéty, okazujcie zaangazowanie,
nie krytykujcie i nie nastawiajcie sie negatywnie. Dzieki temu bedziecie blizej dzieci
i tatwiej dostrzezecie ewentualne niepokojace sygnaty zwigzane z potencjalnymi za-
grozeniami w Internecie.

Rozmawiajcie z dzie¢mi o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w Internecie, ale
takze o mozliwych zagrozeniach: cyberprzemocy, wytudzaniu danych, groomingu,
sekstingu. BadZcie na biezaco z informacjami udostepnianymi przez NASK (Naukowa
i Akademicka Sie¢ Cyfrowa) i przez poradnie Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site.

Jesli doszto do skrzywdzenia dziecka w Internecie, postepujcie zgodnie z procedura

przewidziang na te okolicznos$¢, opisang w rozdziale VIII (Interwencje).
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Standard VIII.
Interwencje

Wielu podopiecznych trafiajgcych do rodzin zastepczych to dzieci skrzywdzone. Opisane po-

nizej trzy procedury interwencyjne realizuja zapisy ustawowe, dostosowujac je do specyfiki

rodzinnej pieczy zastepczej i mozliwosci dziatan dostepnych rodzicom zastepczym.

@ Co zrobié, kiedy podejrzewamy, ze dziecko doznato
krzywdy, lub kiedy wyjawi nam ono, ze byto lub jest
krzywdzone? Zasady ogélne

1.

W sytuacji podejrzenia lub ujawnienia krzywdzenia dziecka zawsze nalezy stworzy¢

dziecku mozliwo$¢ wypowiedzenia sie i przedstawienia swojego zdania/opinii. Pamietaj,

Ze moze to by¢ dla niego pierwsza i jedyna rozmowa na ten temat (dziecko moze juz nie

podjac¢ dalszych préb poszukiwania wsparcia). Szczegdlnie wazne jest, aby:

a.

b
C.
d

wyrazi¢ swoja troske poprzez deklaracje, ze wierzy sie dziecku;
zapewnic dziecko, ze dobrze uczynito, podejmujac rozmowe o doznanej krzywdzie;

wyjasnic dziecku, ze nie jest winne zaistniatej sytuacji;

. jednoznacznie negatywnie oceni¢ kazda forme przemocy, dajac wyrazny sygnat,

ze jest ona niedopuszczalna i nalezy jej zapobiegac lub powstrzymac ja;
nalezy we wtasciwy sposéb poinformowac dziecko, Ze tg sprawg zajma sie inne od-
powiednie osoby, w tym udzieli¢ mu informacji, ze podjete zostang dziatania zapew-

niajgce mu bezpieczenstwo i ze nie jest winne temu, co sie stato.

Rodzic zastepczy powinien dokonaé wstepnej oceny zdarzenia, uwzgledniajac to, kto jest

potencjalnym sprawca krzywdzenia oraz jaki jest jego rodzaj (przestepstwo, czyn karalny,
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przemoc domowa, inne zagrozenie dobra dziecka), po czym niezwtocznie sporzadzi¢
notatke raportowg i wystac ja w trybie pilnym koordynatorowi.
3. W zaleznosci od kwalifikacji zdarzenia rodzic zastepczy lub koordynator podejmuja kroki

opisane nizej.

Podejrzenie krzywdzenia ze strony oséb bliskich (rodziny biologicznej) -

procedura postepowania

1. W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka przez osoby mu
bliskie - rodzic zastepczy lub koordynator powiadamiajg policje lub prokurature.

2. W przypadku podejrzenia wystepowania przemocy domowej ze strony osoby dorostej -
rodzic zastepczy informuje koordynatora, koordynator powiadamia miejscowy osrodek
pomocy spotecznej lub policje w celu wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”.

3. W przypadku, gdy dziecko doznawato lub nadal doznaje przemocy ze strony dziecka -
cztonka rodziny (rodzenstwo, dalsza rodzina, np. w sytuacji odwiedzin w domu rodziny
pochodzenia), rodzic zastepczy informuje koordynatora, koordynator powiadamia miej-
scowy osrodek pomocy spotecznej lub policje w celu wszczecia procedury ,Niebieskich
Kart” w stosunku do opiekuna, ktory nie reaguje na krzywdzenie dziecka.

4. Koordynator lub wyznaczona osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w ramach
standardéw ochrony dzieci wdrozonych przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej
niezwtocznie sktada do sadu opiekunczego odpowiednie pismo procesowe dotyczace
witadzy rodzicielskiej lub kontaktéw z dzieckiem, jesli ich utrzymywanie powaznie zagraza
dobru dziecka lub je narusza, i opisuje w pi$mie sytuacje oraz wykonane do tej pory
dziatania interwencyjne.

5. Jesli rodzina biologiczna dziecka jest objeta nadzorem kuratora, on réwniez powinien
zostacé poinformowany o sytuacji.

6. Rodzic zastepczy wspélnie z koordynatorem lub wyznaczong przez Organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej osoba odpowiedzialng za udzielenie dziecku wsparcia sporzadza plan
pomocy krzywdzonemu dziecku.

7. Jezeli sprawa dotyczy podejrzenia zaniedbywania dziecka przez rodzica biologicznego,
ktéry w trakcie spotkania z dzieckiem pozostaje pod wptywem alkoholu, substancji psy-
choaktywnych lub zachowuje sie w sposéb zagrazajacy dziecku, rodzic zastepczy nie-
zwtocznie informuje o tym koordynatora i wzywa patrol policji w celu zweryfikowania
trzezwosci i kondycji rodzica biologicznego. Jesli spotkanie odbywa sie na terenie Orga-
nizatora rodzinnej pieczy zastepczej lub w obecnosci personelu Organizatora, czynnosci
interwencyjne podejmuje personel Organizatora. Po wydarzeniu rodzic zastepczy nie-

zwtocznie sporzadza notatke raportowg i przesyta jg koordynatorowi.
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Podejrzenie krzywdzenia dziecka przez inne dziecko (przemoc
rowiesnicza) - procedura postepowania
W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko rodzic zastepczy podejmuje

nastepujace kroki:

1.

Zabezpiecza skrzywdzone dziecko w taki sposéb, aby odizolowac je od dziecka, ktére
jest podejrzewane o krzywdzenie.

Sporzadza notatke raportowa dotyczaca wydarzenia i przesyta jg koordynatorowi.
Koordynator podejmuje decyzje dotyczaca poinformowania o wydarzeniu rodzicéw
biologicznych dziecka, ktérego dotyczy sytuacja - jesli sad nie postanowit inaczej, w tym
nie orzekt o pozbawieniu rodzicéw wtadzy rodzicielskiej i/lub o zakazie kontaktéw rodzi-
cow z dzieckiem/dzie¢mi.

Jesli ktorekolwiek z dzieci, ktérych dotyczy sytuacja, jest objete nadzorem kuratora, po-
winien on réwniez zosta¢ zawiadomiony o sytuacji.

Rodzic zastepczy wspdlnie z koordynatorem lub wyznaczong przez Organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej osoba odpowiedzialng za udzielenie dziecku wsparcia sporzadza plan
pomocy dla krzywdzonego dziecka. Przy czym - w zalezno$ci od okolicznosci - nalezy
mie¢ na uwadze réwniez sporzadzenie planu wsparcia dla dziecka podejrzewanego
o krzywdzenie.

W zaleznosci od sytuacji koordynator lub rodzic zastepczy powiadamiaja policje lub sad
wtasciwy do rozpoznania sprawy o demoralizacje lub popetnienie czynu karalnego.
Jezeli do krzywdzenia doszto na terenie placéwki lub podmiotu, ktory jest objety obo-
wigzkiem wdrozenia standardéw ochrony matoletnich, dalsze czynnosci powinny regu-
lowaé procedury przewidziane standardami przyjetymi przez dang placéwke (np. szkote,
przedszkole, klub sportowy, inne), a rodzic zastepczy powinien by¢ wigczony w ustalenia
i wspotpracowac przy sporzadzaniu planu wsparcia dla pokrzywdzonego dziecka znajdu-
jacego sie pod jego opieka. Rodzic zastepczy powinien na biezaco informowac koordy-
natora o dziataniach zaproponowanych i podejmowanych przez podmiot/placéwke,
na ktorej terenie doszto do krzywdzenia dziecka.

Jezeli do krzywdzenia rowiesniczego doszto w rodzinie biologicznej dziecka (np. podczas
spotkan, wspolnego weekendu, $wiat) obowigzuje procedura podejrzenia krzywdzenia
dziecka ze strony oséb bliskich.

Jezeli do krzywdzenia rowiesniczego doszto w rodzinie zastepczej, o podjetych krokach
decyduje koordynator lub osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w ramach
standardéw ochrony dzieci wdrozonych przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej
W porozumieniu z rodzicem zastepczym. W zaleznosci od okolicznosci moze by¢ to:
odwotanie sie do Zasad w naszej rodzinie; wdrozenie dziatan diagnostyczno-pomocowych
dla dziecka podejrzewanego o krzywdzenie oraz dziatan wspierajacych dziecko skrzyw-
dzone; zawiadomienie policji lub sadu wtasciwego dla rozpoznania sprawy o demoralizacje
lub popetnienie czynu karalnego; podjecie interwencji majgcej na celu odizolowanie
dziecka podejrzewanego o krzywdzenie od dziecka krzywdzonego.
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10. Jezeli do krzywdzenia réwiesniczego doszto w przestrzeni cyfrowej (w Internecie), poza

dziataniami opisanymi w punktach 1-6 rodzic zastepczy powinien zarejestrowac i odpo-
wiednio zabezpieczy¢ materiaty wskazujace na krzywdzenie dziecka. Dowodem moga by¢
np. wiadomosci e-mailowe, SMS-y i MMS-y, wiadomosci nagrane na poczte gtosowa, zrzuty
ekranu, komentarze do wpiséw lub zdje¢ w serwisach spotecznosciowych, inne. Zabezpie-
czenie tych dowoddéw powinno sie odbywac z poszanowaniem praw dziecka, w tym prawa
do prywatnosci. Jesli zebrane dowody wskazuja na naruszenie prawa, nalezy niezwtocznie
powiadomic policje i przekazac jej caty zgromadzony materiat dowodowy. W celu usuniecia
z Internetu nielegalnych, kompromitujacych lub krzywdzacych materiatéw nalezy skorzy-
sta¢ z mozliwosci ich usuniecia we wspétpracy z Dyzurnet.pl oraz pamietac o trybie zgta-

szania takich tresci poprzez formularz na stronie, na ktérej materiat zostat opublikowany.

Podejrzenie krzywdzenia dziecka przez rodzicéw zastepczych lub inng
osobe trzecia - procedura postepowania
W przypadku, gdy potencjalnym sprawcg krzywdzenia jest rodzic zastepczy, drugi rodzic

zastepczy lub koordynator:

1.

Niezwtocznie zapewnia skrzywdzonemu dziecku ochrone w taki sposdéb, aby odizolowacé
je od osoby podejrzewanej o krzywdzenie.

Gdy osobg zawiadamiajaca jest rodzic zastepczy - sporzadza on notatke raportowa
i przekazuje jg koordynatorowi. Jezeli osobg zgtaszajaca jest koordynator - niezwtocznie
informuje Organizatora, opisujac sytuacje, oraz wnioskuje do przetozonego o podjecie
odpowiednich dziatarn majacych na celu zweryfikowanie sytuacji, wystuchanie dziecka
lub dzieci, wystuchanie osoby podejrzewanej o krzywdzenie dziecka oraz drugiego rodzi-
ca zastepczego.

Organizator zwotuje zespoét interdyscyplinarny ztozony co najmniej z osoby kierujacej
zespotem ds. rodzinnej pieczy zastepczej, z koordynatora wspdétpracujacego z rodzing
zastepcza, w ktérej mogto dojs¢ do krzywdzenia dziecka, oraz z psychologa.

W razie podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka Organizator lub osoba
odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w ramach standardéw ochrony dzieci wdro-
zonych przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej zawiadamia policje lub prokurature.
W przypadku podejrzenia przemocy, okreslonej w ustawie o przeciwdziataniu przemocy
domowej, Organizator lub osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w ramach
standardéw ochrony dzieci wdrozonych przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej
powiadamia miejscowy osrodek pomocy spotecznej lub policje w celu wszczecia proce-
dury ,Niebieskie Karty”.

Koordynator lub wyznaczona przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej osoba
odpowiedzialna za udzielenie dziecku wsparcia sporzadza plan pomocy dla krzywdzonego
dziecka. Do sporzadzenia planu powinien zosta¢ zaproszony drugi rodzic zastepczy,

bedacy opiekunem niekrzywdzacym (jesli dotyczy).
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Jezeli potencjalnym sprawca krzywdzenia jest inna osoba dorosta, rodzic zastepczy:
Niezwtocznie zapewnia skrzywdzonemu dziecku ochrone w taki sposdb, aby odizolowacé
je od osoby podejrzewanej o krzywdzenie.

Sporzadza notatke raportows i przekazuje jg koordynatorowi.

Koordynator lub osoba odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w ramach standardow
ochrony dzieci wdrozonych przez Organizatora rodzinnej pieczy zastepczej podejmuje
wtasciwe dziatania, tj. zawiadamia policje lub prokurature o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa lub wykroczenia.
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