Zasady bezpiecznych relacji
trener / trenerka - dziecko

Dla moich zawodnikéw i zawodniczek

jestem wzorem do nasladowania. Wiem,

jaka wiaze sie z tym odpowiedzialnos¢,

wiec nie wykorzystuje swojej pozycji

do osobistych celéw. W bezpieczny

sposdb prowadze moich podopiecznych

i podopieczne do sukcesu. Stosuje

reguty fair play i zachecam do ich 4
przestrzegania. Wiem, ze moje relacje ™
miedzy cztonkami i cztonkiniami

personelu oraz rodzicami modeluja

zachowania dzieci. Budowanie zaufania =
i szacunek do osobistych granic sg
fundamentem moijej relacji z dzie¢mi.

Moje dziatania sg jawne i przejrzyste.
Kibicuje dzieciom i wspieram je
psychicznie.

Kontakt fizyczny z dzie¢mi

Zawsze pytam dziecko o zgode na kontakt fizyczny.

W sytuacji korygowania postawy dziecka,
wyjasniam co i z jakiego powodu bede robit/robita.

Jestem zawsze przygotowany/przygotowana
na wyjasnienie swoich dziatan.

Zachowuje szczegolng ostroznos¢ wobec dzieci,
ktére doswiadczyty krzywdzenia. Reaguje
stanowczo i z wyczuciem, pomagajac dziecku
zrozumiec¢ znaczenie granic.

Nie dotykam dziecka w sposdb uznany
za nieprzyzwoity lub niestosowny, a kontakt

fizyczny nigdy nie jest motywowany gratyfikacja
ani relacja wiadzy.

Nie bije, nie szturcham, nie popycham, nie szarpie,
nie kopie, nie rzucam rzeczami w dziecko ani nie
naruszam integralnosci fizycznej dziecka.

Nie angazuje sie w taskotanie, udawane walki
ani brutalne zabawy fizyczne.

Na wyjazdach nigdy nie $pie z dzieckiem
sam na sam w pokoju.

Komunikacja z dzie¢mi

Zachowuje cierpliwos¢ i szacunek
w kontaktach z dzie¢mi.

Uwaznie stucham i udzielam odpowiedzi
adekwatnych do wieku dziecka i sytuacji.

Informuje dzieci o decyzjach i staram sie brac
pod uwage ich oczekiwania.

Szanuje ich prywatnos¢ i zachowuje zasade
poufnosci. Jesli konieczne jest odstapienie od niej,
by chroni¢ dziecko, informuje je o tym.

Zapewniam mozliwos¢ zgtaszania
niekomfortowych sytuacji.

Nie zawstydzam, nie upokarzam, nie lekcewaze,
nie ponizam.

Nie krzycze. Wyjatek stanowia okrzyki
sportowe zagrzewajace do walki oraz sytuacje
wynikajace z bezpieczenstwa dzieci.

Wszystkim dzieciom zapewniam jednakowy
dostep do informacji o treningach.

Nie komentuje wygladu dzieci. Jesli warunki
fizyczne dziecka wymagaja zmiany, sugestie
przekazuje na osobnosci, z wyczuciem.
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Dziatania z dzieémi

Kazde przemocowe dziatanie jest niedopuszczalne.

Priorytetem jest bezpieczenstwo dziecka, jego
dobrostan i rado$¢ z uprawiania sportu.

Nie stawiam na wyniki za wszelkg cene, unikam
wywierania presji, ktéra moze prowadzi¢ do kontuzji.

Moj kontakt z dzieckiem zawsze jest jawny.

Buduje ducha zespotu poprzez odpowiedzialnosc.
Wspdlnie ustalamy zadania, zapewniajac réwnos¢
i wzajemne wsparcie.

Natychmiast reaguje na kazda forme przemocy
rowiesniczej oraz ze strony innych dorostych.

Nie toleruje plotek i zachecania do agresji.

Buduje autorytet na szacunku do zasad, nigdy na
zastraszaniu.

Doceniam zaangazowanie dzieci, nie obwiniam ich
za niepowodzenia, nie oceniam tylko przez pryzmat
osiagniec.

. Aktywnie angazuje wszystkie dzieci, traktuje je
rowno niezaleznie od ich cech. Dostosowuje treningi
i stawiane wyzwania do umiejetnosci i mozliwosci
dzieci.

. Szanuje prywatnosc¢ dzieci, w szczegdlnosci
w szatniach i tazienkach.

. Szanuje czas dzieci, nie zmieniajac terminu
treningdw w ostatniej chwili.

. Jesli przebywam sam na sam z dzieckiem, staram sie
by¢ w zasiegu wzroku lub stuchu innych cztonkéw
personelu.

. Nie faworyzuje dzieci i nie otaczam ich osobista
opieka, ktorej nie potrzebuja.

. Nie nawigzuje z dzieckiem relacji romantycznych
lub seksualnych, w tym nie stosuje seksualnych
komentarzy, zartéw, gestow ani nie udostepniam
tresci erotycznych. Raportuje ryzykowne sytuacje
ZWigzane z zauroczeniem dziecka przez personel
lub personel przez dziecko. Reaguje z wyczuciem,
ale stanowczo.

. Nie pozwalam na utrwalanie wizerunku dzieci
bez zgody klubu, rodzicow i dzieci.

. Nie proponuje dzieciom alkoholu, wyrobow
tytoniowych i nielegalnych substancji, ani nie
uzywam ich w obecnosci dzieci.

. Nie przyjmuje pieniedzy ani prezentow od dzieci
lub rodzicow. Unikam sytuacji, mogacych prowadzi¢
do podejrzen o nierowne traktowanie.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, mam prawo odstapic od treningdw,
jesli dziecko nie przejawia predyspozycji do
profesjonalizacji. W tej sytuacji komunikacja
7 dzieckiem musi by¢ dostosowana do jego wieku
i wrazliwosci oraz nie moze prowadzi¢ do jego
zawstydzania ani zniechecenia do sportu.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, nie mam prawa, z pobudek osobistych,
angazowac w treningi dziecka nieprzejawiajacego
predyspozycji do profesjonalizacji.

Kontakty poza godzinami treningéw i innymi aktywnosciami klubu Bezpieczenstwo w kontaktach online

Kontakt z dzie¢mi ograniczam do godzin treningdw, zawodow i wydarzen sportowych.
W wyjatkowych sytuacjach, gdy dziecko szuka u mnie pomocy, moge odstapi¢ od tej zasady, informujac
innego dorostego o kontakcie przy zachowaniu poufnosci i nie ujawniajac zwierzen dziecka.

Jestem Swiadomy/swiadoma zagrozen zwigzanych
Z moja aktywnoscia w sieci np. w mediach
spotecznosciowych, szczegdlnie jesli moga tam

Nie zapraszam dzieci do swojego domu ani nie spotykam sie z nimi poza treningami bez zgody klubu i rodzicow. by¢ dzieci, z ktérymi mam kontakt.

Komunikacja dziatan klubu odbywa sie przez oficjalne
media spotecznosciowe klubu. Moge udostepniac
posty klubu na swoim profilu, ale zachowuije
ostroznosc, by nie zagrazac dobru dziecka.

Poza treningami komunikuje sie z dzie¢mi przez kanaty stuzbowe (e-mail, telefon) lub grupy w mediach

spotecznosciowych z obecnoscia innego dorostego wytacznie za zgoda rodzicéw dzieci oraz klubu.

Zachowuje poufnosc i nie faworyzuje dzieci, jesli znam ich rodziny.

Nie towarzysze dziecku w podrozy bez obecnoéci jego rodzica, chyba ze jest to wyjazd zwiazany z dziatalnoscia klubu,

Nie nawigzuje kontaktow z dzie¢mi poprzez
a podréz odbywa sie za zgoda rodzica dziecka.

przyjmowanie lub wysytanie zaproszen w mediach
spotecznosciowych.
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