Korzystanie z szatni i sanitariatow ...,

OCHRONY

Jako trener wiem, ze zycie sportowca nie konczy sie na boisku. Wiele emociji i interakg;ji

miedzy zawodnikami toczy sie w szatniach i tazienkach. Zadbanie o bezpieczenstwo dzieci _
réwniez w tych miejscach jest priorytetem moim i klubu. Naszymi dziataniami zmniejszamy

ryzyko niewtasciwych zachowan, zaréwno ze strony dzieci, jak i dorostych.

1. Przed zajeciami lub zawodami w nieznanym miejscu sprawdzamy, czy dzieci majg osobne tazienki i szatnie, czy nie sg one udostepniane
innym uzytkownikom obiektu w tym samym czasie.

2. Dbamy, aby dorosli nie przebierali sie w obecnosci dzieci oraz nie przebywali w szatniach i tazienkach, gdy dzieci sg rozebrane poprzez
wyznaczenie osobnych godzin dla dorostych i dzieci lub oddzielajac przestrzen (np. za pomoca parawandéw). Zasada ta dotyczy rowniez
niepetnoletnich sedziéw, treneréw i innych dzieci petnigcych funkcje kadry.

3. Jako trener mam dostep do szatni jedynie w celu przeprowadzenia odprawy przed meczem. Planuje godzine odprawy wczesniej i informuje
dzieci, aby mogty sie przygotowaé. Zawsze pukam przed wejsciem do szatni.

4. W przypadku zaje¢ koedukacyjnych zapewniamy dzieciom osobne tazienki i szatnie.

5. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorac prysznic w otoczeniu rowiesnikéw, nie bede wywierac na nim pres;ji.
Zamiast tego zachece je do zadbania o higiene osobistg w domu.

6. Zapewniamy dostepnosc¢ szatni i sanitariatéw dzieciom z niepetnosprawnos$ciami. Uzgadniamy z dzieckiem i jego rodzicami zakres
udzielanej pomocy.

7. Zapewniamy dzieciom warunki do bezpiecznego przechowywania osobistych rzeczy oraz dbamy o komfortowe warunki do przebierania sie
i korzystania z prysznicow (np. dziatajgce zamki do szatni i fazienek, parawany etc.).

8. Rekomendujemy nieuzywanie telefonéw komérkowych oraz innego sprzetu z funkcjg nagrywania w szatniach i tazienkach.
Zasada ta dotyczy zaréwno dzieci, jak i dorostych, ktérzy mogg znalez¢ sie w tych przestrzeniach.

9. Jako trener reaguje na kazde zgtoszone zachowanie, ktérego celem jest oSmieszenie lub zawstydzenie (m.in. rozbieranie sie dla ,zabawy”,
komentarze dotyczace wygladu, wynikajgce np. z réznego stopnia rozwoju poszczegolnych dzieci).
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