
Twój pierwszy dzień  
w Młodzieżowym Ośrodku 
Wychowawczym 
Wiemy, że dzieje się teraz wokół Ciebie dużo zamieszania. 
Jesteś w nowym miejscu, wśród nowych ludzi i zasad. 
To może przytłaczać i być trudne. 

Oto kilka informacji, które mogą Ci się przydać: 

1.

W naszym ośrodku funkcjonują 
Standardy ochrony dzieci. Jedną 
z zasad jest „zero tolerancji dla 
przemocy”, dotyczy to zarówno  
młodzieży jak i dorosłych.  

2.

Masz prawo i obowiązek zapo-
znać się z regulaminem, statutem 
i  Standardami ochrony dzieci.  Nie 
oczekujemy jednak, że będzie to 
pierwsza rzecz, jaką dziś zrobisz. 
Damy Ci na to czas. Na spokojnie. 

3.

Będziemy Ci wyjaśniać,  
co i dlaczego robimy (np. dlaczego  
masz wypełnić jakiś formularz, 
albo jakie zasady dotyczą
telefonów komórkowych).   

8.

Pamiętaj, że nawet jeśli nowo  
poznane osoby wydają się tu 
świetnie zadomowione, pewne 
siebie i w doskonałych relacjach 
z kadrą – kiedyś też miały swój 
pierwszy dzień i czuły się tu  
bardzo niepewnie.   

7.

Dla naszej społeczności dołączenie
każdej nowej osoby jest wydarze-
niem. Twoi rówieśnicy mogą mieć
do Ciebie wiele pytań: o to,  
dlaczego tu jesteś; jaka jest Twoja
rodzina; czy masz chłopaka/ 
dziewczynę. Jeżeli któreś z tych  
pytań będzie dla Ciebie trudne lub
przekraczające Twoje granice, nie 
bój się o tym powiedzieć.

5.

W pierwszym dniu oprowadzimy 
Cię i pokażemy, jak działamy.  
Możesz pytać o wszystko.  
To dla nas jasne, że sytuacja jest 
dla Ciebie nowa i wielu rzeczy  
możesz nie wiedzieć.   

4.

Nie wstydź się codziennych czyn-
ności: np. jedzenia, korzystania  
z toalety. Nasz ośrodek formalnie 
nazywa się „młodzieżowym ośrod-
kiem wychowawczym”, ale toczy się 
w nim zwyczajne życie. Chcemy, 
żebyś czuł/a się tu swobodnie. 

6.

Pokażemy Ci Twój pokój, poznasz  
swoich wychowawców i osoby  
z grupy. 


