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Kontekst wdrazania standardéw ochrony dzieci w sporcie

“Dobry wychowaweca, ktory nie wtfacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a
ksztaftuje, nie dyktuje a uczy, nie Zada a zapytuje - przezyje wraz z dziecmi wiele natchnionych
chwil.” /Janusz Korczak/

Bycie w sporcie i osigganie sukcesu w sporcie jest wyzwaniem, ktére taczy zaréwno talent,
nieztomng determinacje, madra prace, odpornos¢ psychiczng. Sukcesu nie da sie odnie$¢ z dnia
na dzien. Stownik jezyka polskiego definiuje sukces jako: ,pomysiny wynik jakiego$
przedsiewziecia, osiggniecie zamierzonego celu”. Co jest sukcesem w sporcie dzieci? Jaka role
odgrywa sport? Kto i co ma na to wptyw? Sport zapewnia wiele $ciezek i mozliwosci rozwoju.
Nie tylko wzmacnia organizm fizycznie, ale ma znaczenie dla ksztattowania sfery psychicznej i
emocjonalnej w tym ksztattowania kompetencji spotecznych. W $wiecie tak dynamicznie
rozwijajacych sie technologii, powszechnego dostepu, natychmiastowej komunikacji
niezaleznie w jakim miejscu na Swiecie cztowiek sie znajduje, $wiecie w ktérym przeptyw
informacji osigga niewyobrazalne tempo, niezwykle wazne jest odpowiednie wspieranie i
budowanie $wiadomosci mtodych ludzi przez najblizsze otoczenie. Kluczowe zatem w
srodowisku sportowym stajg sie nie tylko treningi fizyczne, ale tez pomoc dzieciom we
wzmacnianiu umiejetnosci psychospotecznych takich jak: wzmacnianie poczucia witasnej
wartosci, odpornosci psychicznej, umiejetnosci wspotpracy, asertywnosci, empatii, skutecznej
komunikacji, budowania wiezi spotecznych, przezwyciezania porazek, umiejetnosci
rozwiagzywania konfliktéw i problemdéw, czy umiejetnosci podejmowania wtasnych decyzji.
Dzieki temu sport ma szanse sta¢ sie zdrowszym, bardziej harmonijnym i by¢ przestrzenia, w
ktérej zawodnicy bez wzgledu na poziom sportowy mogg sie realizowaé i rozwijaé. To z kolei
bedzie mogto sie przetozy¢ na radzenie sobie nie tylko w sporcie, ale rowniez w zyciu poza
sportowym (koncepcja sportu pozytywnego).

W okresie dorastania na skutek intensywnych zmian we wszystkich obszarach rozwoju,
to ,globalne” poczucie wsparcia jest czynnikiem warunkujagcym samoocene, ktéra ma wptyw na
realizacje celow i wytrwatosé w osigganiu tego co wazne i zamierzone przez jednostke. Aby tak
byto potrzebne jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozwoju mtodych zawodnikéw przez
sie¢ wsparcia, ktdrag tworzg wszyscy zwigzani ze sSrodowiskiem sportowym (trenerzy, rodzice,
opiekunowie, lekarze, fizjoterapeuci, osoby zarzadzajace klubem, szkotg, szkotka, zwigzkiem
sportowym, wspoétpracownicy, osoby odpowiedzialne za obiekty sportowe, zawody, treningi
czy wspotpracujacy psycholodzy).

Przemoc w sporcie tematem tabu

W czasach dynamicznie rozwijajgcego sie sportu przemoc nadal pozostaje zjawiskiem
powszechnym, o ktéorym nie moéwi sie ,gtosno”. Pomimo wzrastajacej skali problemu,
zagadnienie to wcigz stanowi temat tabu. Zdarza sie, ze jest on ukrywany, maskowany,
traktowany jakby sie nie wydarzyt, zniknat, jakby zawodnik miat zapomnie¢, przemilcze¢ i ruszyc
dalej. Jednoczesnie wiele zachowan przemocowych w sporcie jest normalizowanych pod
,wymowka” tego, ze jest to wyjatkowy obszar dziatan, w ktérym pewne zachowania s3
akceptowalne. Przemocy w sporcie nigdy nie powinno sie normalizowaé. Moze ona przybrac
réozne formy - od jawnej przemocy fizycznej i emocjonalnej przez seksualng po mniej lub
bardziej widoczng dyskryminacje. Przemoc jest celowym dziataniem, ktére wykorzystuje
przewage sit. Narusza wolnos$¢ osobisty, tamie prawa cztowieka. Jest powodem cierpienia
fizycznego i psychicznego. To rana, ktéra trudno sie goi, czasem otwiera na nowo, boli,
przecieka i nieustannie przypomina o doswiadczeniu czego$ ekstremalnie niemozliwego do
zniesienia i poradzenia sobie samemu. Pozostawia $lad na zawsze.
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W ostatnich latach media nagtosnity sytuacje, ktére wstrzasnety $wiatem sportu. Jedna
z najgtosniejszych spraw jest ujawniona w amerykanskim srodowisku gimnastycznym sytuacja
skazanego na 175 lat pozbawienia wolnosci lekarza kadry narodowej, za przestepstwo o
podtozu seksualnym. Lekarz stosowat przemoc wobec zawodniczek i zawodnikéw przez 20 lat!
Po nagtosnieniu sprawy i emisji dokumentu ,Athelete A: Sport w cieniu skandalu” fala zarzutéw
zostata skierowana przez Australijskie gimnastyczki wobec treneréw, natomiast w Wielkiej
Brytanii zarzadzono dochodzenie, kiedy w mediach zawodniczki wspominaty zastraszanie,
dreczenie, gtoddwki, bicie czy treningi z kontuzjami. Julia Galusiakowska byta mistrzyni
i wicemistrzyni Polski juniorow | seniorow oraz reprezentantka Polski na arenie
miedzynarodowej w gimnastyce akrobatyczne/ wspomina réZne momenty w swojej
zawodowej karierze fednoczesnie przywotujac sytuacje, ktora miata miefsce w Brytyjskiej
Federacji Gimnastycznej, gdzie podczas treningu jedno z dzieci wymiotowato krwia. Na krotko
pozwolono zawodnikowi usigéé¢ na zewnatrz, lecz pézniej zmuszono go do kontynuowania
éwiczen. Opisanych przyktadéw réznych form przemocy w literaturze czy mediach i braku
natychmiastowej reakcji na jej zaprzestanie jest znacznie wiecej - réwniez na naszej rodzimej,
polskiej arenie. Dlaczego nikt nie reagowat?

Formy przemocy najczesciej doswiadczane przez dzieci i mtodziez

Przemoc niesie ze sobg szereg konsekwenciji dla zdrowia psychicznego cztowieka. Kiedy dzieci
i mtodziez doswiadczajg przemocy ich prawidtowy rozwéj zostaje zaburzony. Mtody cztowiek
staje wtedy w obliczu dtugotrwatego przezywania trudnych emocji takich jak: stres, gniew,
smutek, zto$¢, beznadzieja, zal, zranienie, zawstydzenie, upokorzenie, samotnos$é, poczucie
winy i innych. Gdy przemoc trwa i dziecko pozostaje bez wsparcia, moze to przyczynié sie do
powstania m.in. zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania, rozwoju depresji, zespotu stresu
pourazowego (PTSD), a w skrajnych przypadkach do samobojstwa.

Jakich form przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci?

Raport ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023", Fundacja Dajemy Dzieciom Sife.

32%
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Powyzsze dane odnosza sie do ogdtu populacji dzieci w Polsce, w 2023 r. Z raportu wynika, ze
najczestsza forma przemocy byta przemoc ze strony réwiesnikdw 66%, nastepnie przemoc ze
strony bliskiego dorostego 32% i wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 26%.
Ponadto 23% dzieci byto zaniedbywanych emocjonalnie, 20% doswiadczato parentyfikaciji, a
14% byto swiadkiem przemocy w domu. 8% byto zaniedbywanych fizycznie i tyle samo 8%
doswiadczyto wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym. Znajomos$¢ tych danych jest
o tyle wazna w srodowisku sportowym, aby zobrazowac fakt, ze dzieci i mtodziez petnig rézne
role spoteczne (uczen/uczennica, syn, corka, siostra, brat, wnuk / wnuczka, kolezanka / kolega
i inne) i wszystko co zadzieje sie w innej sferze jego zycia, ma wptyw na jego ogodlne
samopoczucie i zachowanie. Dlatego indywidualne podejscie do kazdego podopiecznego, jest
niezbednym elementem odpowiedzialnosci i dbatosci o jego bezpieczenstwo réwniez w
aspekcie uprawianej dyscypliny sportu i jego dalszego rozwoju.

Kolejny raport, tym razem odnoszacy sie do dzieci w $rodowisku sportowym ,Child
abuse in sport. European statistics” opublikowany w 2021 r., podaje, ze 35% dzieci
uprawiajacych sport doswiadcza wykorzystywania seksualnego, 44% dzieci doswiadcza
przemocy fizycznej, natomiast 75 % jest ponizanych przez treneréw. Danych z
przeprowadzanych badan w wielu krajach, na przestrzeni lat, jest coraz wiecej. Wyraznie
wskazujg one, Zze przemoc w sporcie jest stosowana w réznych formach i wymaga konkretnych
postepowan, zmian schematéw i praktyk czesto powielanych pokoleniowo. Wymaga wiec
posiadania wiedzy z zakresu rozwoju i wsparcia mtodych zawodnikéw, znajomosci form
przemocy i przeciwdziataniu im, czynnikdéw ryzyka, konsekwencji oraz gotowosci i otwartosci
na konsultacje / wspétprace z psychologiem czy terapeuta.

Rodzaje przemocy w sporcie i ich przyktady

krzyk, przekrzykiwanie, przeklinanie, wyzywanie (niezwigzany z
zagrzewaniem do walki, majgcy charakter ponizania dziecka i
wytadowywania na nim wtasnych emocji);

faworyzowanie (zazwyczaj dzieci, ktére osiggaja lepsze wyniki w
sporcie; czasami wigze sie tez to z relacjami miedzy trenerami a

PRZEMOC rodzicami dziecka);

PSYCHICZNA, grozenie (jesli np. zawodnik nie chce uczestniczy¢ w zawodach,
EMOCJONALNA, @ grozenie usunieciem z druzyny/klubu, grozenie uderzeniem/karg);
WERBALNA zawstydzanie, upokarzanie, przesladowanie, dokuczanie,

krytykowanie (najczesciej dotyczy to wagi, wygladu, wykonanego
zadania na treningu czy wystepu na zawodach/meczach);
ignorowanie, rozpuszczanie plotek, niszczenie lub kradziez rzeczy
(czeste dziatania w ztosci np. po porazce);

presja (stawianie zawodnikom nierealistycznych wymagan;
zmuszanie do gry/zawoddw w czasie choroby czy kontuzji);
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brak wsparcia emocjonalnego (np. po przegranym meczu, porazce w
zawodach)

ZANIEDBANIE

brak wsparcia emocjonalnego, brak podstawowych potrzeb
(jedzenie, picie, sen, opieka medyczna podczas zawodow/obozow),
pozostawienie zawodnikéw bez opieki, brak wiedzy gdzie sg, bycie
pod wptywem alkoholu/substancji psychoaktywnych w czasie
treningdw/zawodoéw/obozéw wyjazdéw; brak reakcji na kontuzje
zawodnika/czki

stosowanie rytuatéw dotyczacych np. nowych cztonkéw zespotu,
ktére s3 ponizajace, degradujgce i wigzace sie z ryzykiem
emocjonalnym i fizycznym
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Czynniki sprzyjajace wystepowaniu przemocy w sporcie

PRESJA

POZYCJA WEADZY

wynik ponad wszystko, presja treneréw/rodzicéw na
profesjonalizacje w danej dziedzinie, presja rodzicéw
zwigzana z czynnikiem finansowym: ,tyle w ciebie
zainwestowatem, a ty z ,byle powodu” chcesz
zrezygnowac?”, presja zwigzana ze spetnianiem
oczekiwan rodzicbw w sporcie, edukacji i innych
obszarach funkcjonowania dziecka, czesto niespetnione
ambicje rodzicéw, brak wiedzy na temat prawidtowego
wsparcia, czesto brak znajomosci etapéw w rozwoju
dziecka

wymuszanie funkcjonowania dzieci w Swiecie zasad
dorostych, zalezno$¢ trener-zawodnik, wymuszanie
bezwzglednego postuszenstwa (bo zawodnicy nie wezma
udziatu w zawodach/meczu/starcie, bo zostang
wykluczeni z treningdw itp.)

brak indywidualnego, podmiotowego podejscia do
zawodnikéw, czesto nieznajomos$¢ zawodnikéw i ich
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PODEJSCIE PRZEDMIOTOWE
DO ZAWODNIKOW

,sfery mentalnej”, brak komunikacji, rozmowy o ich
emocjach/czuciu sie, potrzebach; ignorowanie w
sytuacjach, gdy potrzeba wsparcia zadaniowego badz
emocjonalnego; oczekiwanie podporzadkowania catego
zycia pod treningi i zawody (bo najwazniejszy jest wynik)
- brak zrozumienia innych rél spotecznych, ktére petnig
dzieci w swoim zyciu pozasportowym.

RODZIC NIEOBECNY

WYSCIG SZCZUROW”

BRAK REAKCJI NA PRZEMOC

brak  zainteresowania, = wsparcia, towarzyszenia,
spontanicznej rozmowy na temat sportowych
doswiadczen, pozostawienie dziecka / opuszczenie,
niewiedza na temat tego co sie dzieje na treningach,
wyjazdach, zawodach/meczach

niezdrowa rywalizacja miedzy trenerami, klubami,
rodzicami

milczenie, przyzwolenie na przemoc, brak podjecia
interwencji, ignorowanie badz bagatelizowanie zgtoszen
dotyczacych przemocy
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dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, nieréwne

PLEC traktowanie, stereotypowe pojmowanie rol spotecznych
kobiet i mezczyzn

Rola trenera

Niezwykle istotnym czynnikiem warunkujgcym poczucie bezpieczenstwa dziecka w sporcie jest
bezpieczna relacja z trenerem. Relacje miedzy dzieckiem a trenerem, czy inng osoba dorostg z
klubu, wiaza sie z pewnym procesem i odpowiedzialnoscia, ktérej trener sie podejmuje. Trener
staje sie wiec dla dziecka bardzo czesto nie tylko autorytetem sportowym, ale tez wzorem do
nasladowania. Jest liderem, inspiratorem i przewodnikiem, ktérego praca jest petna wyzwan.
System nagréd i kar w sporcie aktywuje rézne emocje co dodatkowo moze prowadzi¢ do
uruchomienia cyklu uzaleznienia. Z kolei trenerowi, ktéry uznawany jest za ,wszechmocnego”
fatwiej jest stosowaé przemoc wobec zawodnikow. W petni $wiadomy swojej wtadzy nad
podopiecznymi moze stosowad intencjonalnie kontrole, manipulacje czy dopuszczaé sie
réoznych form przemocy. Kiedy wiec naduzywa swojej pozycji przez naruszanie nietykalnosci
fizycznej i psychicznej zawodnika, dopuszcza sie czynu zabronionego. Tego typu pozycja czesto
sprawia, ze mtody zawodnik wycofuje sie czy tez rezygnuje ze sportu.

Zdarza sie rowniez, ze trener moze nie by¢ $wiadomy tego, jak jego zachowanie (np.
odwotywanie treningdw, informowanie o wyjazdach na ostatnig chwile, wybuchy ztosci i agresji
- kiedy np. start/mecz pdjdzie nie po jego mysli, ponizanie i dyskryminowanie, bagatelizowanie
informacji o trudnosciach pozasportowych zawodnika, ,metkowanie” dzieci - co moze uspic¢
czujnos¢ trenera na rozwoj tego konkretnego zawodnika, ale tez innych, brak szacunku dla zycia
pozasportowego zawodnikéw) wptywa na predyspozycje zawodnika danego dnia oraz jakie
konsekwencje niesie dla catego systemu rozwojowego dziecka.

Tego typu zachowania utatwia fakt, ze trener w $rodowisku sportowym czy lokalnym
cieszy sie zaufaniem i autorytetem przez rodzicéw czy wtadze klubu. W takich sytuacjach dzieci
doswiadczajace przemocy czesto zmuszane sg do milczenia, czego konsekwencjami mogg by¢
problemy zdrowia fizycznego i psychicznego. Badania przeprowadzone w Kanadzie wsrod 500
zawodnikéw i ok. 70 treneréw dowiodty, ze osoby nalezace do $srodowiska sportowego nie
zgtaszaty przypadkéw przemocy, poniewaz:

e Obawiaty sie usuniecia z druzyny (38%).

e Obawiaty sie, ze nikt im nie uwierzy (36%).
e Byty zawstydzone/zazenowane (51%).

e Byty lojalne wobec trenera/druzyny (29%).

¢ Nie wiedziaty, komu o tym powiedzie¢ (27%)

Mtodzi ludzie potrzebujg wiec trenerdw, ktérzy beda dzielili sie z nimi nie tylko swoja
wiedzg, ale tez beda z uwaznoscig podchodzili do ich rozwoju w oparciu rowniez o wsparcie
emocjonalne. Podkreslajac jednoczesnie, ze nie chodzi tutaj o wykluczenie skupienia sie na
ciezkiej pracy, ktéra rozwija umiejetnosci sportowca. Dziatania na rzecz ochrony zawodnikéw
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powinny by¢ prowadzone przy spetnieniu réwnowagi miedzy priorytetem ochrony przed
przemoca, a wymogami treningu. Wprowadzone zmiany chronigce dzieci nie majg by¢
postrzegane jako ,nianczenie” zawodnikdow, ale jako pozytywne przetozenie sie na jego wyniki.
Nie mozna zatem unika¢ probleméw, trzeba je dostrzegac i pomagac przez nie przejsé¢ swoim
podopiecznym. Dodatkowo to wsparcie powinno by¢ udzielane w oparciu o komunikacje i
zachowanie bez przemocy.

Rola rodzica

Rola rodzicoéw/opiekundw prawnych w sportowym rozwoju dziecka jest czesto niedoceniana
przez Srodowisko sportowe i samych rodzicéw. To jednak rodzice/opiekunowie przyprowadzili
swoje dzieci po raz pierwszy na trening. To oni im towarzysza, przezywajg rézne emocje i
jednoczesnie ksztattujg ich wartosci i zyciowa postawe. Zdarza sie réwniez, ze Scisle
wspotpracujg ze swoimi dzieémi jako trenerzy lub osoby zaangazowane zawodowo w zycie
klubu/szkétki/innej instytucji sportowej. Ich zaangazowanie, towarzyszenie, motywowanie i
madre wspieranie jest niezwykle istotne. Czesto jednak to zachowanie jest przepetnione presja
osiggnie¢ i pogonig za sukcesem juz od najmtodszych lat. Na meczach dzieci zdarza sie
obserwowac¢ tzw. ,KOR” (Klub Oszalatych Rodzicéw), ktory charakteryzuje sie krzykami,
uwagami, wulgarnymi odzywkami do treneréw czy sedziéw, co jako dystraktor rozprasza i nie
pomaga w skupieniu sie na zadaniu/zabawie przez dziecko. Tego typu presja ostabia proces
rozwojowy i nie pozwala dziecku ,oddychac¢ swobodnie”. Dzieci majg ograniczong linie obrony,
dopiero poznaja $wiat, ksztattuja swojg tozsamosé i ucza sie o siebie dbaé. Okres dojrzewania,
to nieustanne zmiany, ktére bywaja dla mtodego cztowieka czasem zagubienia, bezradnosci,
przyttoczenia i leku. Czasami rodzic/opiekun nie jest tego swiadomy, poniewaz presja osiagniec
lub brak czasu i zaangazowania w zycie dziecka sprawiaja, ze jego zmysty sg zamkniete na to,
co pokazuje i méwi dziecko. Konsekwencja tego moze by¢ wycofanie sie dziecka z rozméw z
rodzicem/opiekunem (w tym rozméw o doswiadczanej lub obserwowanej przemocy). Rolg
rodzica/opiekuna jest zatem dawanie wyboru, budowanie pewnosci siebie, motywowanie,
kibicowanie, szanowanie przeciwnika, emocjonalne wsparcie, wsparcie finansowe, zywe
zainteresowanie, ustyszenie potrzeb, nieporéwnywanie z innymi i co najwazniejsze rozmowa z
dzieckiem o tym jakiego dopingu oczekuje. W znacznym stopniu wptynaé na postawe dziecka i
zachowanie w kontekscie rywalizacji sportowej moze réwniez sprawna komunikacja pomiedzy
trenerem a rodzicem/opiekunem. Dlatego triada zawodnik-trener-rodzic jest niezwykle istotna
w sporcie dzieci i mtodziezy.

Etapy sportowego rozwoju dzieci
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Zrodto: SPORT UCZY ZYCIA. Jak sport moze uczyni¢ dzieci dobrymi, madrymi i zaradnymi? Seria dla treneréw,
rodzicéw i nauczycieli. dr tukasz Panfil, Matylda Olek-Stepien. Wroctaw 2019

Przechodzenie przez kolejne szczeble rozwoju w sporcie dzieci jest bardzo wazne.
Mtody zawodnik musi mie¢ motywacje, aby przez te etapy przechodzit, rozwijat sie i miat
zapewnione do tego coraz lepsze warunki, a dorosty moze by¢ towarzyszem zachodzacych
zmian. Podkreslajac jednoczesnie, ze w zadnym wieku dziecka nie ma miejsca na przemoc. W
ksiazce ,Sport Uczy Zycia” opisany jest 3-stopniowy model rozwoju w sporcie, ktérego autorem
jest dr Jean Coté i zespodt jego badaczy. Moze on pomdc w ustaleniu, kiedy dzieci powinny
zaczac specjalizacje w jednym sporcie.
1 ETAP - ,lata probowania” miedzy 10 a 13 r.z. (wazne aby skupic sie na zabawach, ruchu
fizycznym, sportowej rywalizacji i réznorodnosci doswiadczen; eksperymentowanie przez
dziecko pozwala odkry¢ jego predyspozycje i umozliwia ich rozwaj).
2 ETAP - lata specjalizacji” miedzy 12 a 16 r.z. (bardziej wymagajace treningi, nauka radzenia
sobie z presjg sportowa, moze by¢ wybrany jeden wiodacy sport z utrzymaniem mozliwosci
uprawiania réznych dyscyplin).
3 ETAP - ,lata inwestowania” wiek 15/16/17 wzwyz (rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka
pozawala na angazowanie sie w bardziej ztozone, Swiadome treningi przypominajgce prace -
monotonia powtoérzen, selekcja, indywidualne monitorowanie rozwoju, duzo wiecej treningéw
e Sciezka profesjonalna.

Powyzsze granice wiekowe w poszczegdlnych etapach sportowego rozwoju dziecka sa
umowne, poniewaz przejscie na kolejne etapy moga by¢ uzaleznione od indywidualnych
predyspozycji zawodnikéw (etap 2 od 12 . z., etap 3 od okoto 15 r.z.). Przy czym zbyt szybka
profesjonalizacja moze by¢ przyczyng wypalenia i rezygnacji ze sportu oraz innych
konsekwencji. Trzeba pamietac, ze aby dziecko odniosto sportowy sukces, nie moze zrazi¢ sie
do sportu. Umozliwienie autonomii, przedefiniowanie celéw sportowych, doswiadczanie

Terre des
Hommes 555

Netherlands



##

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

odpowiedzialnosci, danie kazdemu dziecku szanse do zabawy, obnizenie presji rodzicéw i petne
zaangazowanie na kazdym etapie w rozwoju dziecka przez treneréw moze przyniesé
dtugotrwate korzysci.

Mozliwe konsekwencje przemocy w sporcie dzieci

e Wypalenie sportowe (children burn-out in sports)

e Woypadanie ze sportu (children/youth drop-out of sport)
e Obnizona samoocena, separacja od srodowiska, poczucie bezwarto$ciowosci
e Trudnos¢ w nawigzywaniu zdrowych relacji

e Problemy z koncentracja, uwaga, nauka

e Depresja

e PTSD - Zesp6t Stresu pourazowego

e Zaburzenia / stany lekowe

e Zaburzenia odzywiania

e Zaburzenia snu

e Kryzys psychiczny

e Inne zaburzenia psychiczne

e Samouszkodzenia

e Urazy fizyczne

e Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

e Choroby przenoszone drogg ptciowa

e Niechciana cigza

Krzywdzenie w dziecinstwie stanowi jedno z najwiekszych zagrozen rozwoju zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz bezpieczenstwa dziecka. Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w
skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do samobdjstwa, a dane z roku na rok s3g coraz
wyzsze. W 2023 roku liczba odnotowanych przez policje préb samobdjczych dzieci i mtodziezy
ponizej 18 lat wyniosta 2139. W tym 146 préb samobdjczych zakonczyto sie Smiercia.
Statystyki te mogg by¢ wieksze, bo odnoszg sie wytacznie do udokumentowanych préb
samobdjczych i samobdjstw.

Jak zapobiegac¢ krzywdzeniu dzieci w sporcie

Michael Phelps, Neomi Osaka, Mardy Fish, Kelly Holmes, Justyna Kowalczyk czy Lindsey
Vonn - niesamowite postaci w swiecie sportu otwarcie komunikuja to, jak wazna jest dbatos¢
o zdrowie psychiczne. Dzielg sie swoimi doswiadczeniami kryzyséw, réwniez w kontekscie
przemocy i presji w sporcie, by zmieniaé perspektywe kazdej osoby zwigzanej ze sportem.
Czesto pojawiajace sie przekonanie o wstydzie w okazywaniu stabosci, powinno ulec zmianie
na prawo do przezywania kazdego uczucia i siegania po specjalistyczng pomoc psychologiczna,
terapeutyczng czy psychiatryczna, kiedy sie jej potrzebuje. Zwiekszanie sSwiadomosci
spotecznej w obszarze zdrowia psychicznego i otwarto$¢ srodowisk sportowych na poszerzanie
swojej wiedzy w tym zakresie jest priorytetem, ktéry pozwoli zadbaé o dzieci i mtodziez
rozwijajace swoj zyciowy i sportowy potencjat.
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Edukacja spoteczna jest jednym z elementdéw zapobiegania krzywdzeniu dzieci i mtodziezy,
kolejnym elementem jest petne zaangazowanie wtadz, treneréw, rodzicéw, opiekundw, lekarzy,
fizjoterapeutéw, organizatorow obozdw, zawoddéw, wyjazdéw - wszystkich oséb dorostych
zwigzanych z dang jednostka sportowa. W tym stosowanie nastepujacych zasad:
¢ Kierowania sie najlepszym interesem dziecka.

e Zindywidualizowanie podejscia do zawodnika (uwazno$¢ na jego reakcje, postawy,
zachowania, umiejetnosci, dostosowanie komunikacji do wieku i kompetencji dziecka).

¢ Odpowiednia wspétpraca na linii trener- zawodnik-rodzic.

¢ Nienaduzywanie swojej pozycji ani wtadzy.

¢ Niespozywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, narkotykéw.

e Unikanie wszelkiego kontaktu fizycznego z zawodnikiem (chyba, Ze stanowi on niezbedna
czes$¢ treningu).

¢ Réwne traktowanie podopiecznych.

e Kierowanie sie prawem dziecka do optymalnego rozwoju (psychicznego, fizycznego,
spotecznego).

e Konstruowanie zajec tak, aby wszystkim zapewni¢ optymalny poziom wyzwania.

e Otwartos¢ na wystuchanie i uwzglednienie opinii dziecka zgodnie z jego wiekiem i
dojrzatoscia.

e Wospieranie otwartej komunikacji.

e Dostarczanie narzedzi do radzenia sobie z przezywanymi trudnymi emocjami.

e Budowanie klimatu, w ktérym nie ma przyzwolenia na przemoc.

e Podmiotowe, a nie przedmiotowe traktowanie dziecka.

e Znajdowanie czasu na rozmowe z kazdym dzieckiem, ktére zgtasza jakis problem.
Nieignorowanie ich problemow.

¢ Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.

e Interwencja zgodna z procedurg w sytuacji podejrzenia / pewnosci popetnienia
przestepstwa w tym stosowanej przemocy.

e Ochrona dobr osobistych i wizerunku kazdego mtodego sportowca.

28 lutego 2023 roku Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Ministerstwo Sprawiedliwosci
podjety wspétprace i zawarty porozumienie majace na celu zwrdécenie uwagi na potrzebe
zwiekszenia dostepnosci pomocy dla sportowcéw, ktérzy sa ofiarami przestepstw. Zwrdcona
zostata rowniez uwaga na kierowanie pomocy réwniez bliskim sportowcow, swiadkéw
przestepstwa wraz z przeciwdziataniem przyczynom wystepujgcej przemocy.

Zgodnie z ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i
opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606) zaré6wno organy
zarzadzajace placéwkami w ktérych przebywaja dzieci, jak i organizatorzy tego rodzaju
dziatalnosci, majg obowigzek wdrozy¢ standardy ochrony dzieci dostosowane do charakteru i
rodzaju podmiotu lub prowadzonej dziatalnosci w tym dziatalnosci sportowej. Ustawa
wprowadza nowe instrumenty ochrony praw dzieci i mtodziezy.

Celem wszystkich podejmowanych dziatan ma by¢ ochrona mtodych zawodnikow przez
zauwazenie i minimalizowanie ryzyka, ktére mogg zagrazac ich zdrowiu, zyciu i bezpieczenstwu
ze strony osob trzecich, réwiesnikow, rodzicow/opiekunéw czy personelu. To jednoczesnie
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wsparcie i ochrona treneréw oraz personelu klubéow wskazujace im wtasciwe zachowanie i
postepowanie, gdy podejrzewaja, ze z dzieckiem czy nastolatkiem dzieje sie co$ niepokojacego.
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